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Тестовые задания для проведения квалификационного экзамена по ПМ.04 Выполнение работ 

по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

 

Инструкция: выберите один правильный ответ: 

 

Целью дезинфекции является уничтожение 

A. вегетативных микроорганизмов 

B. всех микроорганизмов 

C. вегетативных и споровых форм патогенных и условно - патогенных микроорганизмов 

D. споровых форм микроорганизмов  

ANSWER: A 

 

К видам дезинфекции относят 

A. профилактическую и очаговую 

B. механическую и биологическую 

C. физическую и химическую 

D. текущую и заключительную  

ANSWER: A 

 

Количество классов медицинских отходов по степени опасности соответствует классам 

A. 5 

B. 2 

C. 3 

D. 4 

ANSWER: A 

 

При загрязнении кожи рук выделениями, кровью необходимо вымыть руки мылом и водой, 

высушить и дважды обработать 

A. 70% этиловым спиртом 

B. 96% этиловым спиртом 

C. 5% аламинолом 

D. 3% перекисью водорода  

ANSWER: A 

 

Гигиеническая обработка пациентов стационара медицинской 

организации должна проводиться не реже 1 раза в дней 

A. 7 

B. 1 

C. 3 

D. 5 

ANSWER: A 

 

Наиболее опасной из всех биологических жидкостей является 

A. кровь 

B. пот 

C. слюна 

D. моча  

ANSWER: A 
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Целью предстерилизационной очистки медицинского инструментария является 

A. удаление различных загрязнений и остатков лекарственных средств 

B. уничтожение только патогенных микробов 

C. уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов 

D. уничтожение всех микробов и их спор  

ANSWER: A 

 

К методам дезинфекции относят 

A. физический и химический 

B. генеральный и текущий 

C. профилактический и очаговый 

D. текущий и заключительный  

ANSWER: A 

 

Медицинские отходы, загрязненные биологическими жидкостями пациентов, в том числе 

кровью, относятся к классу 

A. Б 

B. А 

C. В 

D. Г 

ANSWER: A 

 

Одноразовые изделия медицинского назначения перед утилизацией подвергают 

A. дезинфекции 

B. ополаскиванию проточной водой 

C. мойке 

D. стерилизации  

ANSWER: A 

 

Пакеты для сбора отходов в медицинской организации, относящиеся к классу Б, должны иметь 

окраску 

A. желтую 

B. черную 

C. красную 

D. белую  

ANSWER: A 

 

Универсальные меры безопасности акцентируют внимание персонала на 

A. средствах индивидуальной защиты 

B. медикаментах и медицинском оборудовании 

C. средствах дезинфекции и стерилизации 

D. пациентах  

ANSWER: A 

 

Текущая уборка в стационарах проводится 

A. 2 раза в сутки 

B. 1 раз в сутки 

C. 1 раз в 7 дней 

D. 2 раза в 7 дней  

ANSWER: A 

 

 



3 

 

 

К физическому методу дезинфекции относится 

A. воздействие высокой температурой, паром, излучением 

B. стирка, мытье, проветривание 

C. протирание дезсредствами 

D. использование антибиотиков  

ANSWER: A 

 

Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, инфекционными 

больными, не токсичные отходы относятся к классу 

A. А 

B. Б 

C. В 

D. Г 

ANSWER: A 

 

Вывоз и обезвреживание отходов класса Д осуществляется организациями по обращению с 

A. радиоактивными отходами 

B. бытовыми отходами 

C. токсикологически опасными отходами 

D. промышленными отходами  

ANSWER: A 

 

Наибольшей устойчивостью во внешней среде обладают 

A. споры 

B. вирусы 

C. грибы 

D. бактерии  

ANSWER: A 

 

Инфекциями, связанными с оказанием медицинской помощи, называются 

A. любые инфекционные заболевания, возникающие у пациентов в результате обращения в МО за 

медицинской помощью или у медицинских работников при выполнении профессиональных 

обязанностей в данной МО 

B. инфекционные заболевания медицинского персонала, контактирующего с пациентами при 

выполнении профессиональных обязанностей в данной МО 

C. инфекционные заболевания пациентов стационаров и амбулаторно – поликлинических 

учереждений 

D. неинфекционные заболевания медицинского персонала и пациентов, находящихся на лечении в 

стационаре или обратившиеся за медицинской помощью 

ANSWER: A 

 

Радиоактивные отходы в медицинской организации относятся к классу 

A. Д 

B. Б 

C. В 

D. Д  

ANSWER: A 
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Генеральную уборку в кабинетах стационара, где осуществляют инвазивные вмешательства, 

проводят 

A. 1 раз в 7 дней 

B. 1 раз в сутки 

C. 2 раза в сутки 

D. 2 раза в 7 дней  

ANSWER: A 

 

В пакеты красного цвета собирают медицинские отходы класса 

A. В 

B. А 

C. Б 

D. Г 

ANSWER: A 

 

Для обработки рук предпочтительно использовать 

A. жидкое мыло в дозаторе (диспенсер) 

B. индивидуальное мыло 

C. мыльницу с решеткой 

D. губки с моющим раствором  

ANSWER: A 

 

На восприимчивость к инфекции влияет 

A. наличие хронических заболеваний 

B. конституция 

C. пол 

D. профессиональная деятельность  

ANSWER: A 

 

Антисептика – это мероприятия, направленные на 

A. уничтожение или уменьшение количества микробов в ране или организме 

B. предупреждение попадания микробов в рану или организм в целом 

C. уничтожение патогенных микробов на эпидемиологически значимых  объектах 

D. уничтожение всех микробов и их спор на изделиях медицинского         назначения 

ANSWER: A 

 

На ёмкости с дезраствором указывают 

A. концентрацию 

B. завод-изготовитель 

C. место дезинфекции 

D. название медицинской организации  

ANSWER: A 

 

Мероприятие, направленное на уничтожение или уменьшение количества микроорганизмов в 

ране или в организме в целом, называется 

A. антисептикой 

B. асептикой 

C. дезинфекцией 

D. стерилизацией  

ANSWER: A 
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Текущая уборка палатных помещений медицинской организации в целях профилактики 

внутрибольничных инфекций проводится 

A. 2 раза в сутки 

B. 1 раз в сутки 

C. 1 раз в 3 суток 

D. 1 раз в 7 дней  

ANSWER: A 

 

Многоразовые изделия медицинского назначения после инвазивных манипуляций 

подвергаются 

A. дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации 

B. только предстерилизационной очистке 

C. только дезинфекции 

D. только стерилизации  

ANSWER: A 

 

Асептика – это мероприятия, направленные на 

A. предупреждение попадания микробов в рану или на кожные покровы 

B. уничтожение или уменьшение количества микробов в ране или организме 

C. уничтожение патогенных микробов на эпидемиологически значимых объектах 

D. уничтожение всех микробов и их спор в ране лили организме в целом  

ANSWER: A 

 

Мероприятия по удалению патогенных микроорганизмов и их переносчиков после удаления 

источника инфекционного заболевания из основного очага включает в себя дезинфекцию 

A. заключительную 

B. профилактичесую 

C. очаговую 

D. текущую  

ANSWER: A 

 

Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение членистоногих переносчиков 

возбудителей инфекционных заболеваний, называется 

A. дезинсекцией 

B. дезинфекцией 

C. дератизацией 

D. антисептикой  

ANSWER: A 

 

Мероприятия, направленные на предупреждение попадания        микроорганизмов в рану, 

называются 

A. асептикой 

B. антисептикой 

C. дезинфекцией 

D. стерилизацией  

ANSWER: A 
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Дератизация – это комплекс мероприятий, направленных на уничтожение 

A. грызунов-источников инфекции 

B. патогенных и условно-патогенных микробов 

C. членистоногих переносчиков возбудителей инфекционных заболеваний 

D. грибов 

ANSWER: A 

 

Дезинфекции подлежат 

A. все изделия после использования в медицинской организации 

B. только те изделия, которые соприкасались со слизистыми оболочками пациента 

C. только хирургические инструменты 

D. только те изделия, которые соприкасались с кровью пациента  

ANSWER: A 

 

Постельное белье пациенту меняют не реже 1 раза в 

A. 7 дней 

B. 14 дней 

C. 1 месяц 

D. 1день  

ANSWER: A 

 

Фенолфталеиновая проба проводится с целью обнаружения остаточных количеств 

A. моющего средства 

B. крови 

C. жировых загрязнений 

D. лекарственных веществ  

ANSWER: A 

 

Контролю качества предстерилизационной очистки подлежит 

A. 1% одновременно обработанных изделий каждого наименования, но не менее трех 

B. каждое изделие, обработанное за смену 

C. 5% одновременно обработанных изделий каждого наименования 

D. 10% одновременно обработанных изделий каждого наименования  

ANSWER: А 

 

Одноразовые изделия медицинского назначения после 

использования подлежат 

A. дезинфекции, а затем утилизации 

B. уничтожению 

C. дезинфекции, а затем стерилизации 

D. очистке, а затем утилизации  

ANSWER: A 

 

Температурный режим при проведении предстерилизационной очистки дезинфектантами с 

моющими свойствами соответствует (в градусах) 

A. 40-55 

B. 18-20 

C. 55-65 

D. 85-100  

ANSWER: A 
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Медицинский персонал проводит дезинфекцию в медицинской  организации с целью 

A. разрыва путей передачи возбудителей от источника к здоровому  организму 

B. повышения невосприимчивости пациентов к инфекции 

C. обезвреживания источника инфекции 

D. утилизации возбудителей инфекционных заболеваний  

ANSWER: A 

 

При попадании биологической жидкости пациента на слизистые ротоглотки ее немедленно 

обрабатывают 

A. 70% этиловым спиртом 

B. 1% хлорамином 

C. 2% хлоргексидином 

D. 96% этиловым спиртом 

ANSWER: A 

 

Инфекции, связанной с оказанием медицинской помощи, наиболее подвержены 

A. пожилые люди и дети 

B. мужчины призывного возраста 

C. женщины детородного возраста 

D. подростки  

ANSWER: A 

 

Путь передачи возбудителя от матери к плоду называется 

A. трансплацентарный 

B. трансмиссивный 

C. аэрогенный 

D. алиментарный 

ANSWER: A 

 

Самым распространенным резервуаром возбудителей в медицинской организации являются 

A. руки 

B. мочевыводящие пути 

C. кишечник 

D. кровь  

ANSWER: A 

 

Гигиенический уровень обработки рук необходим 

A. до и после ухода за раной и мочевым катетером 

B. после посещения туалета 

C. после улицы 

D. перед приемом пищи 

 ANSWER: A 

 

Высокую степень риска контаминации представляют 

A. хирургический инструментарий, инъекционные иглы 

B. стены, потолки, полы 

C. термометры, тонометры 

D. гинекологическое и гастроэнтерологическое оборудование  

ANSWER: A 
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Уровень мытья рук зависит от 

A. характера манипуляции и тяжести состояния пациента 

B. степени загрязнения рук 

C. вида используемых моющих средств 

D. наличия перчаток  

ANSWER: A 

 

Универсальные меры безопасности акцентируют внимание на 

A. средствах защиты 

B. медикаментах и медицинском оборудовании 

C. госпитализации пациента 

D. средствах дезинфекции и стерилизации  

ANSWER: A 

 

Наиболее опасная биологическая жидкость в плане передачи ВИЧ – инфекции 

A. кровь 

B. моча 

C. желудочный сок 

D. слюна  

ANSWER: A 

 

Генеральная уборка палат должна проводиться с тщательной  обработкой 

A. дверей, стен, полов и протиранием мебели 

B. стен, потолка, оконных стекол 

C. оконных стекол и стен 

D. стен и полов  

ANSWER: A 

 

К видам дезинфекции относятся 

A. очаговая и профилактическая 

B. местная и общая 

C. влажная уборка палат 

D. 2-х кратная обработка поверхностей  

ANSWER: A 

 

К комбинированному методу дезинфекции относят 

A. мытье рук с антисептическим мылом 

B. погружение медицинского инструмента в моющий раствор 

C. орошение при помощи гидропульта 

D. засыпание биологических жидкостей  

ANSWER: A 

 

Правила техники безопасности при работе с дезинфекционными средствами предусматривают 

A. предварительный инструктаж 

B. помещение без вентиляции 

C. допуск лиц моложе 18 лет 

D. прохождение предварительного медосмотра по желанию работника  

ANSWER: A 
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Целью профилактической дезинфекции является 

A. предупреждение возникновения и распространения инфекции 

B. предупреждение появления инфекции 

C. выявление инфекционных больных 

D. лечение пациентов  

ANSWER: A 

 

Целью проведения дезинсекции является уничтожение 

A. насекомых 

B. спор 

C. патогенной микрофлоры 

D. грызунов  

ANSWER: A 

 

При отравлении дезинфицирующим средством через дыхательные пути в первую очередь 

необходимо 

A. удалить пострадавшего из помещения 

B. оказать экстренную помощь на месте 

C. дать щелочное питье 

D. приступить к ИВЛ 

 ANSWER: A 

 

При проведении процедур и манипуляций медицинская сестра проводит обработку рук 

A. в начале и в конце процедуры 

B. перед процедурой 

C. после всех процедур 

D. после нескольких процедур  

ANSWER: A 

 

Количество инструментов для контроля качества  предстерилизационной обработки составляет 

A. 1% от обработанной партии 

B. 3% от обработанной партии 

C. 5% от обработанной партии 

D. 10% от обработанной партии  

ANSWER: A 

 

Бактерицидные лампы предназначены для 

A. обеззараживания воздуха в помещении 

B. освещения помещения 

C. отопления помещения 

D. вентиляции помещения  

ANSWER: A 

 

Основой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, является 

A. соблюдение медицинским персоналом санитарно – гигиенических норм и правил 

B. использование дезинфицирующих средств 

C. сокращение числа инвазивных процедур 

D. использование технологий уничтожения возбудителей  

ANSWER: A 
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Режимом дезинфекции предметов ухода из резины (грелки, пузыри для льда) является 

A. двукратное протирание дезинфицирующим раствором с интервалом 15 мин 

B. двукратное протирание дезинфицирующим раствором с интервалом 5 минут 

C. погружение в дезинфицирующий раствор на 60 мин 

D. ополаскивание под проточной водой  

ANSWER: A 

 

Заключительная дезинфекция проводится 

A. в день выписки инфекционного пациента из стационара 

B. при ежедневной уборке палат и коридоров 

C. при поступлении в палату нового пациента 

D. после ухода посетителей  

ANSWER: A 

 

При попадании дезинфицирующего средства в глаза необходимо 

A. промыть проточной водой 

B. срочно закапать в 0,25% раствор новокаина 

C. промыть раствором фурацилина 1:5 000 

D. промыть слабым раствором перманганата калия 

 ANSWER: A 

 

Рабочий раствор азопирама пригоден в течение 

A. 1 – 2 часов 

B. 30 минут 

C. 12 часов 

D. 1 суток  

ANSWER: A 

 

При положительной азопирамовой пробе появляется окрашивание раствора 

A. фиолетовое, переходящее в розово – сиреневое и бурое 

B. зеленое, переходящее в фиолетовое 

C. фиолетовое, переходящее в зеленое 

D. синее, переходящее в фиолетовое  

ANSWER: A 

 

Ежедневная влажная уборка в палатах проводится (в день) 

A. 2 раза 

B. 1 раз 

C. 3 раза 

D. 4 раза  

ANSWER: A 

 

К физическому методу дезинфекции относят 

A. использование УФО и высокой температуры 

B. обработку дезинфицирующим и моющим раствором 

C. погружение в моющий раствор, кипячение 

D. проветривание, промывание, стирка  

ANSWER: A 
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Медицинские отходы класса А собирают в емкости и пакеты цвета 

A. белого 

B. желтого 

C. красного 

D. черного  

ANSWER: A 

 

Целью очаговой дезинфекции является 

A. нераспространение инфекции из очага заболевания 

B. предотвращение заболевания в семье, коллективе, МО 

C. профилактика кишечных заболеваний 

D. профилактика заражения гельминтами  

ANSWER: A 

 

К мерам профилактики инфекционной заболеваемости, направленным на организм хозяина, 

относится 

A. иммунизация 

B. использование антибактериальных препаратов 

C. дезинфекция 

D. дезинсекция  

ANSWER: A 

 

Механическим методом дезинфекции является 

A. проветривание 

B. ультрафиолетовое излучение 

C. обжигание 

D. кипячение  

ANSWER: A 

 

Для дезинфекции помещений медицинской организации применяются бактерицидные 

облучатели 

А. открытого, закрытого, комбинированного типов  

В. только закрытого типа 

С. только открытого типа 

D. щелевидного типа  

ANSWER: А 

 

Для приготовления 1 литра моющего комплекса необходимо взять СМС «Лотос» (в 

граммах) 

A. 5 

B. 3 

C. 10 

D. 15  

ANSWER: A 

 

Температура моющего комплекса СМС «Лотос» составляет (в градусах) 

A. 50 – 55 

B. 35 – 40 

C. 40– 45 

D. 50-60  

ANSWER: A 
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Для приготовления 1 л моющего раствора для предстерилизационной обработки 

инструментария необходимо растворить 

A. 5 г порошка «Биолот» в 995 мл воды 

B. 5 г любого порошка в 995 мл воды 

C. 5 г порошка «Биолот» в 1 л воды 

D. 10 г любого порошка в 990 мл воды  

ANSWER: A 

 

Использование больничного мусоропровода при обращении с  опасными отходами медицинской 

организации 

A. не допустимо 

B. допустимо 

C. допустимо при условии ежедневной дезинфекции 

D. допустимо по разрешению управления роспотребнадзора  

ANSWER: A 

 

Возможным путем передачи ВИЧ-инфекции является 

A. переливание инфицированной крови 

B. прием пищи из одной посуды 

C. уксус насекомого 

D. рукопожатие  

ANSWER: A 

 

Длительность погружения инструментария и систем одноразового использования в 

дезинфицирующий раствор составляет (в минутах) 

A. 60 

B. 120 

C. 45 

D. 15  

ANSWER: A 

 

Экспозиция при замачивании медицинских инструментов в моющем  растворе при 

предстерилизационной очистке составляет (в минутах) 

A. 15 

B. 45 

C. 30 

D. 25 

ANSWER: A 

 

Журнал учета работы бактерицидной лампы (установки) заполняется 

A. при каждом включении 

B. ежедневно 

C. 1 раз в неделю 

D. 1 раз в месяц 

 ANSWER: A 

 

Влажная уборка в палатах проводится в день (количество раз) 

A. 2 

B. 4 

C. 3 

D. 1 

ANSWER: A 
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Функциональные обязанности и должностные инструкции медицинских работников 

разрабатываются работодателем на основе 

А. профессиональных стандартов  

В. стандартов медицинской помощи  

С. учебников по сестринскому делу 

D. порядка оказания медицинской помощи  

ANSWER: A 

 

Режим обработки клеенок и клеенчатых фартуков после их    использования 

A. двухкратное протирание дезраствором с интервалом в 15 минут 

B. двухкратное протирание дезраствором с интервалом в 5 минут 

C. погружение в дезраствор на 60 минут 

D. двухкратное влажное протирание с интервалом в 15 минут  

ANSWER: A 

 

Журнал учета качества предстерилизационной обработки  заполняется 

А. ежедневно 

Б. 1 раз в неделю  

В. 1 раз в месяц 

Г. ежемесячно  

ANSWER: A 

 

Для приготовления 1л моющего раствора для предстерилизационной обработки 

инструментария необходимо 

A. 5г порошка "Лотос",160 мл 3% перекиси водорода довести до 1 л водой 

B. 5г любого порошка, 200 мл 3% перекиси водорода довести до 1 л водой 

C. 5г порошка "Лотос" развести в 1 л воды 

D. 10г любого порошка развести в 990 мл воды  

ANSWER: A 

 

Дезинфекция столовой посуды после использования пациентами с вирусным гепатитом 

проводится в течение 

A. 15 минут от момента закипания в 2% растворе соды 

B. 45 минут от начала нагревания воды 

C. 30 минут от начала нагревания воды 

D. 15 мин от начала нагревания воды  

ANSWER: A 

 

Ёмкость, применяемая для дезинфекции острого и режущего инструментария, называется 

A. контейнером 

B. термостатом 

C. сухожаровым шкафом 

D. стерилизатором  

ANSWER: A 

 

Вид уборки процедурного кабинета, которая проводится в конце рабочего дня 

A. заключительная 

B. текущая 

C. генеральная 

D. предварительная  

ANSWER: A 
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Номер приказа МЗ РФ, регламентирующий санэпидрежим  медицинской организации по 

профилактике гепатита 

A. 408 

B. 770 

C. 720 

D. 288  

ANSWER: A 

 

Генеральную уборку операционного блока и перевязочных проводят 

A. 1 раз в неделю 

B. 2 раза в месяц 

C. 1 раз в месяц 

D. 1 раз в день  

ANSWER: A 

 

Положительная азопирамовая проба на скрытую кровь дает окрашивание 

A. фиолетовое 

B. зеленое 

C. розовое 

D. красное  

ANSWER: A 

 

Раствор, применяемый для обработки кожи медсестры при попадании на нее биологических 

жидкостей пациента 

A. 70% спирт 

B. 6% перекиси водорода 

C. 3% перекиси водорода 

D. 1% перекиси водорода  

ANSWER: A 

 

Условия хранения хлорсодержащих дезинфицирующих средств 

A. в темном, сухом помещении 

B. на посту 

C. на свету 

D. во влажном помещении  

ANSWER: A 

 

К термическому методу дезинфекции относится 

A. кипячение 

B. ультрафиолетовое облучение 

C. двухкратное протирание дезинфицирующим раствором 

D. погружение в моющий раствор 

ANSWER: A 

 

Использованный уборочный инвентарь подлежит 

A. дезинфекции 

B. уничтожению 

C. проветриванию 

D. промыванию  

ANSWER: A 
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Наиболее эффективным методом дезинфекции инструментария многократного использования 

является 

A. химический 

B. термический  

C. механический 

D. комбинированный  

ANSWER: A 

 

Обязательный инструктаж по правилам безопасного обращения с отходами проходят 

A. при приеме на работу и затем ежегодно 

B. при приеме на работу и затем один раз в два года 

C. при приеме на работу 

D. по собственному желанию  

ANSWER: A 

 

Уборка столовой и буфета должна проводиться 

A. 2 раза в день 

B. 3 раза в день 

C. после каждой раздачи пищи 

D. в конце рабочего дня  

ANSWER: A 

 

Использование одной и той же пары перчаток для ухода за двумя и более пациентами 

A. не допускается 

B. допускается во всех случаях 

C. допускается по решению главной медицинской сестры 

D. допускается, если они не были запачканы биологическими жидкостями  

ANSWER: А 

 

Клизменные наконечники сразу же после использования подлежат 

A. дезинфекции 

B. протиранию салфеткой 

C. стерилизации 

D. ополаскиванию под проточной водой  

ANSWER: A 

 

Методом дезинфекции мягкого инвентаря (подушки, одеяла) после выписки пациента 

является 

A. обеззараживание в дезинфекционной камере 

B. замачивание в 3% растворе хлорамина 

C. кипячение 

D. проветривание  

ANSWER: A 

 

При положительной фенолфталеиновой пробе появляется  окрашивание 

A. розовое 

B. сине-зеленое 

C. фиолетовое 

D. коричневое  

ANSWER: A 
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Фенолфталеиновая проба проводится для определения остатков 

A. моющего средства 

B. масляного раствора 

C. крови 

D. лекарственного средства  

ANSWER: A 

 

Гигиеническая обработка рук предусматривает использование 

A. антисептиков (жидкого мыла) 

B. мыла, с повышенным содержанием глицерина 

C. туалетного мыла 

D. специальных косметических средств  

ANSWER: A 

 

Концентрация спирта, используемого для обработки кожи при попадании биологических 

жидкостей пациента, составляет (в процентах) 

A. 70 

B. 80 

C. 96 

D. 60  

ANSWER: A 

 

Срок использования маски процедурной, перевязочной медицинской сестрой (в часах) 

A. 2 

B. 4 

C. 6 

D. 1 

ANSWER: A 

 

Проба для проверки  медицинского инструментария на наличие скрытой крови называется 

A. азопирамовой 

B. бензидиновой 

C. фенолфталеиновой 

D. бензойной  

ANSWER: A 

 

Режим, включающий комплекс мероприятий, осуществляемый в медицинской организации с 

целью предупреждения инфекции, связанной с оказанием медицинской помощи 

A. санитарно – эпидемиологический 

B. лечебно – охранительный 

C. лечебно – диагностический 

D. санитарно - охранительный  

ANSWER: A 

 

Использованные люминесцентные лампы, ртутьсодержащие приборы и оборудование 

собираются в 

A. маркированные емкости с плотно прилегающими крышками черного цвета (кроме жёлтого и 

красного) 

B. в маркированные многоразовые ёмкости 

C. одноразовую твердую упаковку белого цвета 

D. твердую упаковку любого цвета (кроме жёлтого и красного)  
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ANSWER: A 

К способам передачи инфекции относится 

A. контактный 

B. функциональный 

C. диагностический 

D. полевой  

ANSWER: A 

 

Способ мытья рук, используемый перед надеванием стерильных перчаток, называется 

A. гигиеническим 

B. специальным 

C. социальным 

D. хирургическим  

ANSWER: A 

 

Спецодежду, загрязненную кровью, необходимо 

A. снять и замочить в дезинфицирующем растворе 

B. отправить в прачечную 

C. снять в конце рабочего дня и замочить в дезинфицирующем растворе 

D. снять и место загрязнения застирать с мылом  

ANSWER: A 

 

Недостаточно обработанные руки медперсонала являются 

A. источником и фактором передачи инфекции 

B. источником инфекции 

C. фактором передачи инфекции 

D. очагом инфекции  

ANSWER: A 

 

К антисептику для гигиенической обработки рук относят 

A. спиртовой хлоргексидин 

B. аква-хлор 

C. 3% перекись водорода 

D. Фурацилин 

 ANSWER: A 

 

Стирка спецодежды медицинских работников проводится 

A. в прачечной 

B. дома 

C. в химчистке 

D. в отделении  

ANSWER: A 

 

Наиболее высокий риск развития инфекций, связанный с оказанием медицинской помощи в 

отделении 

A. хирургии 

B. эндокринологии 

C. гастроэнтерологии 

D. кардиологии 

 ANSWER: A 
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Уничтожение в окружающей среде патогенных микроорганизмов называется 

A. дезинфекцией 

B. дератизацией 

C. стерилизацией 

D. дезинсекцией  

ANSWER: A 

 

Дезинфекция ножниц, бритвенных приборов проводится путём 

A. погружения в 70% спирт на 30 минут 

B. погружения в 0,15% раствор карбофоса на 1 час 

C. протирания 70% спиртом 

D. кипячения 30 минут в воде  

ANSWER: A 

 

В аварийной аптечке для первичной обработки кожи и слизистых в случае инфекционного 

контакта должен быть 

A. 70% спирт 

B. 0,15 % раствор карбофоса 

C. 0,02 % фурацилин 

D. 3% перекись водорода  

ANSWER: A 

 

Наибольшей устойчивостью во внешней среде обладают 

A. споры 

B. вирусы 

C. грибы 

D. бактерии  

ANSWER: A 

 

После смерти пациента проводится дезинфекция 

A. очаговая заключительная 

B. профилактическая заключительная 

C. очаговая текущая 

D. однократная очаговая  

ANSWER: A 

 

Применение дезинфицирующих средств относится к дезинфекции 

A. химической 

B. физической 

C. очаговой 

D. заключительной 

 ANSWER: A 

 

Антисептика – это мероприятия, направленные на 

A. уничтожение или уменьшение количества микробов в ране или организме в целом 

B. предупреждение попадания микробов в рану 

C. уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов на  эпидемиологически значимых 

объектах больничной среды 

D. уничтожение всех микробов и их спор на изделиях медицинского  назначения 

ANSWER: A 
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Перед утилизацией отходы класса Б 

A. обеззараживают 

B. спускают в канализацию 

C. закапывают в землю 

D. хранят в помещении 

 ANSWER: A 

 

Объем заполнения пакетов класса Б составляет 

A. 3/4 

B. 5/10 

C. 2/3 

D. 1/2  

ANSWER: A 

 

Целью текущей дезинфекции является 

A. предупреждение распространения инфекции 

B. предупреждение возможного заражения 

C. уничтожение микроорганизмов, оставшихся на предметах после смерти пациента 

D. уничтожение все форм микроорганизмов  

ANSWER: A 

 

Этапы предстерилизационной очистки исключают 

A. ополаскивание под проточной водой перед дезинфекцией 

B. мытье в проточной воде 

C. погружение в моющий комплекс 

D. ополаскивание в дистиллированной воде  

ANSWER: A 

 

Предстерилизационная очистка необходима для 

A. удаления жиров, белков, дезинфицирующих средств 

B. удаления спор 

C. улучшения эффективности стерилизации 

D. уменьшения пирогенных реакций  

ANSWER: A 

 

Распространению инфекции, связанной с оказанием медицинской  помощи, способствует 

A. снижение иммунитета у населения 

B. внедрение современных медицинских технологий 

C. хорошее снабжение лекарствами 

D. слабая материально-техническая база медицинской организации  

ANSWER: A 

 

Показателем вспышки ИСМП является 

A. количество заболевших 

B. сезонность и периодичность 

C. тяжесть заболевания 

D. эндемичность болезни  

ANSWER: A 
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Бактериостатическое действие дезинфектантов заключается 

A. в задержке роста микроорганизмов 

B. в усилении роста микроорганизмов 

C. в уничтожение микроорганизмов 

D. не оказывают действия на микроорганизмы  

ANSWER: A 

 

К работе с дезинфектантами допускаются 

A. совершеннолетние, прошедшие инструктаж 

B. несовершеннолетние, прошедшие инструктаж 

C. совершеннолетние, не прошедшие инструктаж 

D. совершеннолетние, с повышенной сенсибилизацией  

ANSWER: A 

 

Промаркированный инвентарь хранится в 

A. отдельном помещении 

B. шкафу 

C. сейфе 

D. на посту 

 ANSWER: A 

 

К уборке, которая производится в соответствии с графиком,    утвержденным завотделением, 

относится 

A. генеральная уборка процедурных и перевязочных кабинетов 

B. текущая уборка палат 

C. генеральная уборка палат 

D. уборка санузлов  

ANSWER: A 

 

Гигиеническая обработка рук предусматривает использование 

A. антисептиков (жидкого мыла) 

B. мыла с повышенным содержанием глицерина 

C. туалетного мыла 

D. специальных косметических средств 

ANSWER: A 

 

Цвет пакетов, контейнеров отходов класса А 

A. белый 

B. желтый 

C. красный 

D. черный, зеленый 

ANSWER: A 

 

Медицинские изделия, не содержащие жизнеспособных микроорганизмов, но содержащие 

споры, считаются 

A. продезинфицированными 

B. стерильными 

C. чистыми 

D. одноразовыми  

ANSWER: А 
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Экспозиция при замачивании медицинских инструментов в моющем растворе при 

предстерилизационной очистке составляет (в минутах) 

A. 15 

B. 30 

C. 40 

D. 10  

ANSWER: A 
 

Персонал медицинских организаций при работе с медицинскими отходами подвергается риску 

A. инфекционного заражения 

B. получения физической травмы 

C. радиационного поражения 

D. токсического поражения  

ANSWER: А 
 

После проведения предстерилизационной очистки для промывания медицинских инструментов 

используется вода 

A. проточная 

B. кипяченая 

C. дистиллированная 

D. отстоянная 

ANSWER: А 
 

Для генеральной и текущей уборок предпочтительно использовать препараты, обладающие 

A. дезинфицирующими и моющими свойствами 

B. только дезинфицирующими свойствами 

C. только моющими свойствами 

D. моющими и дезодорирующими свойствами  

ANSWER: A 
 

Персонал, не иммунизированный против гепатита B, к работам по обращению с медицинскими 

отходами классов Б и В 

A. не допускается 

B. допускается при наличии противопоказаний к вакцинации 

C. допускается при наличии медицинского отвода к вакцинации 

D. допускается во всех случаях  

ANSWER: A 
 

Санитарная обработка пациентов стационара медицинской организации 

должна проводиться не реже 1 раза в (днях) 

A. 7 

B. 1 

C. 3 

D. 5 

ANSWER: A 
 

Изделия медицинского назначения, не содержащие жизнеспособных микроорганизмов, но 

содержащие споры, считаются 

A. продезинфицированными 

B. чистыми 

C. стерильными 

D. одноразовыми  
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ANSWER: A 

Ротацией дезинфицирующих средств называется 

A. замена дезинфицирующего средства на препарат другой группы 

B. смена дезинфицирующего средства в пределах группы 

C. переход от химической дезинфекции к аппаратным методам  обеззараживания 

D. одновременное использование дезинфицирующих средств нескольких групп 

ANSWER: A 

 

Целью предстерилизационной очистки медицинского инструментария является 

A. удаление различных загрязнений и остатков лекарственных средств 

B. уничтожение только патогенных микробов 

C. уничтожение патогенных и условно-патогенных микробов 

D. уничтожение всех микробов и их спор  

ANSWER: A 

 

Медицинские отходы, загрязненные биологическими жидкостями пациентов, в том числе 

кровью, относятся к классу 

A. Б 

B. А 

C. В 

D. Г 

ANSWER: A 

 

Моющий раствор подлежит замене 

A. при изменении его окраски 

B. каждые три часа 

C. при снижении температуры раствора ниже 50
0
С 

D. через сутки  

ANSWER: A 

 

Свойство дезинфицирующего средства, обеспечивающее уничтожение вирусов, называется 

A. фунгицидным 

B. бактерицидным 

C. вирулицидным 

D. бактериостатическим  

ANSWER: A 

 

Асептика - это комплекс мероприятий по 

A. профилактике попадания инфекции в рану 

B. дезинфекции инструментов 

C. борьбе с инфекцией в ране 

D. стерилизации инструментов  

ANSWER: A 

 

Антисептика – это комплекс мероприятий по 

A. борьбе с инфекцией в ране 

B. дезинфекции инструментов 

C. профилактике попадания инфекций в рану 

D. стерилизации инструментов  

ANSWER: A 
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Дезинфекция направлена на 

A. уничтожение вегетативных микроорганизмов 

B. предупреждение попадания инфекции в рану 

C. уничтожение вегетативных и спорообразующих микроорганизмов 

D. удаление микроорганизмов с поверхностей медицинских изделий  

ANSWER: A 

 

На гигиеническом уровне обработку рук проводят 

A. перед проведением инъекций 

B. при бытовом загрязнении рук 

C. после посещения туалета 

D. перед и после приема пищи  

ANSWER: A 

 

Нормативный документ, регламентирующий санитарно- противоэпидемический режим 

медицинской организации 

A. СанПиН 3.3686-21 

B. Трудовой кодекс Российской Федерации 

C. Конституция Российской Федерации 

D. Этический Кодекс медицинской сестры России  

ANSWER: А 

 

На качество предстерилизационной обработки проводится проба 

A. азопирамовая 

B. бензидиновая 

C. бензойная 

D. никотинамидовая  

ANSWER: A 

 

К универсальным мерам профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, относится правило 

A. считать каждого пациента потенциально инфицированным 

B. мытья рук перед уходом за тяжелобольными пациентами 

C. мытья рук перед выполнением инвазивных манипуляций 

D. использования антисептика для рук после инъекции  

ANSWER: A 

 

Текущая уборка в режимных кабинетах проводится 

A. не менее 2 раз в день 

B. не менее 1 раз в день 

C. перед манипуляциями 

D. в конце рабочего дня  

ANSWER: A 

 

Генеральная уборка процедурного кабинета проводится 

A. 1 раз в 7 дней 

B. 2 раза в неделю 

C. 1 раз в месяц 

D. 1 раз в 10 дней  

ANSWER: A 
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При гигиенической обработке рук втирание антисептиков в кожу рук проводится в течение 

A. 30 секунд 

B. 15 секунд 

C. 2 минуты 

D. 5 минуты 

 ANSWER: A 

 

Одноразовую систему (после инфузионной терапии) необходимо 

A. не разрезая на части погрузить в контейнер с дезинфицирующим раствором 

B. сдать старшей медсестре 

C. разрезать на части и погрузить в дезинфицирующий раствор 

D. промыть проточной водой 

 ANSWER: A 

 

К местам образования отходов класса Б относят 

A. операционные, процедурные и другие манипуляционные кабинеты 

B. административно-хозяйственные помещения ЛП МО 

C. фтизиатрические отделения 

D. диагностические кабинеты  

ANSWER: A 

 

К раздаче пищи пациентам в отделении может быть допущена 

A. буфетчица 

B. диетическая сестра 

C. санитарка 

D. старшая сестра отделения  

ANSWER: A 

 

Для дезинфекции отходов класса Б рекомендовано использовать дезинфицирущие препараты в 

режимах, вызывающих уничтожение возбудителей 

A. вирусных инфекций, в том числе ВИЧ, гепатитов 

B. туберкулеза 

C. особо опасных инфекций (чумы, холеры) 

D. грибковых заболеваний (рода Кандида, Аспергилмос)  

ANSWER: A 

 

Возможным путем передачи ИСМП (ВИЧ-инфекции) является 

A. гемоконтактный 

B. трансмиссивный 

C. контактно-бытовой 

D. воздушно-капельный  

ANSWER: A 

 

Социальная обработка рук показана 

A. при механическом загрязнении 

B. после контакта с биожидкостями 

C. перед инвазивными процедурами 

D. до и после снятия перчаток  

ANSWER: A 
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Меры профилактики воздушно-капельной инфекции включают 

A. применение средств индивидуальной защиты 

B. обработку санитарного узла 

C. подметание пола 

D. изоляцию лиц с кишечными инфекциями  

ANSWER: A 

 

К естественной среде обитания и резервуару стафилококка в  организме человека относят 

A. передние отделы носа 

B. кишечник 

C. мочевыделительную систему 

D. слизистые оболочки глаз  

ANSWER: A 

 

Дезинфекция матраца, одеяла, подушки после выписки больного заключается в 

A. обеззараживании в дезинфекционной камере 

B. дезинфекции в 3% растворе хлорамина 

C. вытряхивание и выхлопывание 

D. проветривание  

ANSWER: A 

 

Профилактика ИСМП бывает 

A. специфическая и неспецифическая 

B. очаговая и профилактическая 

C. физическая и механическая 

D. химическая и биологическая  

ANSWER: A 

 

Самое важное для медицинского работника в предупреждении профессионального заражения 

ВИЧ/СПИД, гепатитами заключается в 

A. оценке факторов риска своей работы 

B. ежегодном обследовании 

C. обследовании всех пациентов 

D. обследовании носителей 

ANSWER: A 

 

Организует и координирует работу санитарок и младших медицинских сестёр по уходу за 

больными, находящихся в её распоряжении в течение рабочей смены (дежурства) 

A. палатная (постовая) медицинская сестра 

B. старшая медицинская сестра 

C. сестра-хозяйка 

D. младшая медицинская сестра по уходу за больными  

ANSWER: А 

 

Подкладное судно дезинфицируют погружением в 

A. дезинфицирующий раствор 

B. моющий раствор 

C. раствор 3% перекиси водорода 

D. раствор 70% этилового спирта  

ANSWER: A 
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Максимальная концентрация ВИЧ определяется в 

A. крови 

B. мокроте 

C. слюне 

D. грудном молоке  

ANSWER: A 

 

Смена постельного белья в отделениях реанимации и интенсивной терапии проводится 

A. ежедневно, по мере загрязнения 

B. 1 раз в 7 дней 

C. 1 раз в 3 дня 

D. через день  

ANSWER: A 

 

Источниками инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, являются 

A. пациенты, больные инфекционным заболеванием или носители 

B. факторы внешней среды 

C. здоровые люди 

D. медицинские инструменты  

ANSWER: A 

 

Перемещение медицинских отходов к местам временного накопления проводится в 

A. герметизированном виде 

B. открытой емкости 

C. закрытой емкости 

D. любой емкости  

ANSWER: A 

 

К манипуляции, при которой возможно заражение пациента гепатитом В, С, ВИЧ-инфекцией 

относится 

A. переливание крови и ее компонентов 

B. постановка горчичников 

C. термометрия 

D. постановка согревающего компресса  

ANSWER: A 

 

Механическим методом дезинфекции является 

A. проветривание 

B. обжигание 

C. ультрафиолетовое излучение 

D. кипячение  

ANSWER: А 

 

Действие медицинского работника при попадании крови на слизистую глаз 

A. обильно промыть водой (не тереть) 

B. промыть 0,01 % раствором перманганата калия 

C. промыть 20% раствором сульфацила натрия 

D. промыть 1% раствором борной кислоты  

ANSWER: A 
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В структуре инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, ведущее место занимают 

A. гнойно-септические инфекции 

B. гепатиты 

C. кишечные инфекции 

D. стрептококковые инфекции  

ANSWER: A 

 

После использования одноразовые перчатки подвергают 

A. дезифекции, утилизации 

B. предстерилизационной очистке, стерилизации 

C. дезинфекции, стерилизации 

D. дезинфекции, предстерилизационной очистке, стерилизации  

ANSWER: A 

 

При попадании крови на слизистую носа необходимо промыть нос 

A. водой (не тереть) 

B. 0,05% раствором фурацилина 

C. 3% раствором перекиси водорода 

D. 1% раствором борной кислоты 

 ANSWER: A 

 

При загрязнении кровью различных поверхностей необходимо 

A. протереть двукратно с интервалом 15 минут

 дезинфицирующим раствором 

B. протереть двукратно перекисью водорода 

C. погрузить в моющий раствор 

D. смыть водой с 0,5% моющим средством  

ANSWER: A 

 

Генеральная уборка палат в терапевтическом отделении проводится 

A. 1 раз в месяц 

B. 1 раз в день 

C. 1 раз в неделю 

D. 2 раза в месяц  

ANSWER: A 

 

Очаговая дезинфекция бывает 

A. текущей, заключительной 

B. предварительной, промежуточной 

C. экстренной, ситуационной 

D. гигиенической, социальной  

ANSWER: A 

 

Гигиеническая деконтаминация рук показана 

A. до и после контакта с биологическими жидкостями 

B. перед гигиенической обработкой пациента 

C. после посещения туалета 

D. при механическом загрязнении  

ANSWER: A 
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Последовательность этапов обработки медицинского инструментария включает в себя 

A. дезинфекцию, предстерилизационную очистку, стерилизацию 

B. промывание проточной водой, предстерилизационную

 очистку, стерилизацию 

C. дезинфекцию, промывание проточной водой, стерилизацию 

D. дезинфекцию, стерилизацию  

ANSWER: A 

 

Для текущей и генеральной уборок предпочтительно использовать средства, обладающие 

свойствами 

A. дезинфицирующими и моющими 

B. только дезинфицирующими 

C. только моющими 

D. моющими и дезодорирующими  

ANSWER: А 

 

После использования одноразовые перчатки подвергают 

A. дезифекции, утилизации 

B. предстерилизационной очистки, стерилизации 

C. дезинфекции, стерилизации 

D. дезинфекции, предстерилизационной очистки, стерилизации  

ANSWER: A 

 

Использованный одноразовый питательный желудочный зонд относится к 

медицинским отходам класса 

A. Б 

B. А 

C. В 

D. Г  

ANSWER: A 

 

На социальном уровне обработку рук проводят 

A. при бытовом загрязнении рук 

B. перед проведением инъекций 

C. перед и после осмотра пациентов с ослабленным иммунитетом 

D. перед постановкой мочевого катетера  

ANSWER: A 

 

Цвет одноразовых пакетов для утилизации отходов класса Б 

A. желтый 

B. зеленый 

C. белый 

D. красный 

ANSWER: A 

 

Смешивание отходов различных классов на стадии сбора, хранения, транспортировки 

A. не допускается 

B. допускается, но не на всех стадиях 

C. допускается, но не всех классов 

D. допускается на стадии хранения  

ANSWER: A 
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Медицинский персонал меняет одноразовые медицинские перчатки 

A. после каждой манипуляции 

B. после использования перчаток в течение 6 часов 

C. после использования в течение 2 часов 

D. только после инвазивных процедур  

ANSWER: A 

 

Санитарная обработка пациента, поступающего в стационар проводится 

A. после врачебного осмотра 

B. до врачебного осмотра 

C. до регистрации пациента 

D. после регистрации пациента 

ANSWER: A 

 

К обязанностям младшей медицинской сестры относится 

A. уважение прав пациента 

B. здоровая окружающая среда 

C. милосердие и терпение 

D. независимость и достоинство 

ANSWER: A 

 

Моющий раствор для предстерилизационной очистки, приготовленный на основе перекиси 

водорода, можно использовать 

A. до 6 раз, если цвет не изменен 

B. однократно 

C. не более 3 раз, если цвет не изменен 

D. пока не изменится цвет раствора  

ANSWER: A 

 

Правила техники безопасности при работе с дезинфекционными средствами 

предусматривают 

A. прохождение работником предварительного инструктажа по технике безопасности 

B. помещение без вентиляции 

C. допуск лиц моложе 18 лет 

D. прохождение предварительного медосмотра по желанию работника 

 ANSWER: A 

 

Хирургический уровень обработки рук необходим 

A. перед проведением операции 

B. до и после ухода за раной и мочевым катетером 

C. при загрязнении рук 

D. перед приемом пищи  

ANSWER: A 

 

К физическому способу дезинфекции относят 

A. кипячение в дистиллированной воде 

B. замачивание в 0,05% растворе анолита 

C. погружение в 3% раствор мистраль 

D. орошение 5% раствором аламинола  

ANSWER: A 
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К химическому методу дезинфекции относят 

A. протирание раствором аламинола 

B. кипячение в дистиллированной воде 

C. стирку белья 

D. замачивание в дистиллированной воде  

ANSWER: A 

 

Целью профилактической дезинфекции является 

A. предупреждение появления инфекции 

B. выявление инфекционных больных 

C. уничтожение насекомых 

D. предупреждение распространения инфекции  

ANSWER: A 

 

К правилам хранения термометров относится размещение после дезинфекции в 

A. сухом виде 

B. 3% растворе перекиси водорода 

C. 0,5% растворе Сайдекса 

D. дистиллированной воде  

ANSWER: A 

 

Путь передачи возбудителя от матери к плоду называется 

A. трансплацентарным 

B. алиментарным 

C. аэрогенным 

D. трансмиссивным  

ANSWER: A 

 

Гигиеническая обработка рук предусматривает использование 

A. антисептиков 

B. туалетного мыла 

C. мыла с повышенным содержанием глицерина 

D. проточной воды 

 ANSWER: A 

 

При попадании дезинфицирующего средства на кожу необходимо 

A. обильно обмыть чистой водой с мылом 

B. обработать кожу 70% спиртом 

C. обработать 5% раствором нашатырного спирта 

D. промыть слабым раствором перманганата калия  

ANSWER: A 

 

При отравлении дезинфектантами через дыхательные пути в первую очередь необходимо 

A. удалить пострадавшего из помещения 

B. оказать экстренную помощь на месте 

C. дать щелочное питье 

D. приступить к ИВЛ  

ANSWER: A 
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При попадании любого дезинфицирующего средства в глаза их необходимо промыть 

A. проточной водой 

B. водой с мылом 

C. раствором фурацилина 1:5 000 

D. раствором хлоргексидина  

ANSWER: A 

 

При попадании альдегидсодержащих дезинфицирующих средств в желудок необходимо 

A. промыть желудок водой c добавлением нашатырного спирта 

B. промыть желудок водой 

C. дать пострадавшему выпить молока 

D. дать внутрь сырые яйца  

ANSWER: A 

 

Для текущей и генеральной уборок предпочтительно использовать средства, обладающие 

A. дезинфицирующими и моющими свойствами 

B. только дезинфицирующими свойствами 

C. только моющими свойствами 

D. моющими и дезодорирующими свойствами  

ANSWER: А 

 

Дезинсекция проводится с целью 

A. уничтожения насекомых 

B. уничтожения спор 

C. уничтожения патогенной микрофлоры 

D. уничтожения грызунов  

ANSWER: A 

 

Одноразовые изделия медицинского назначения перед утилизацией подвергают 

A. дезинфекции 

B. ополаскиванию проточной водой 

C. мойке 

D. стерилизации 

 ANSWER: A 

 

К помощникам по уходу дежурной медицинской сестры в течение рабочей смены (дежурств) 

относятся, находящиеся в её распоряжении 

A. младшая медицинская сестра по уходу за больными 

B. сестра-хозяйка 

C. процедурная медицинская сестра 

D. старшая медицинская сестра  

ANSWER: А 

 

Мытье рук с мылом перед едой пациентам, утратившим способность к самообслуживанию, 

входит в обязанности 

A. младшей медицинской сестры по уходу за больными 

B. палатной санитарки 

C. процедурной медицинской сестры 

D. буфетчицы  

ANSWER: A 
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Самым распространенным резервуаром возбудителей на теле  человека являются 

A. руки 

B. кровь 

C. желудочно-кишечный тракт 

D. мочевыводящие пути  

ANSWER: A 
 

К группе риска развития  инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи относятся 

A. хирургические отделения 

B. терапевтические отделения 

C. кабинеты ЭКГ, УЗИ-диагностики 

D. школы  

ANSWER: A 
 

Микроорганизмы, вызывающие развитие инфекционного процесса только при определенных 

условиях, называются 

A. условно-патогенными 

B. непатогенными 

C. патогенными 

D. резистентными  

ANSWER: A 
 

Механизм проникновения возбудителя из кишечника больного через рот в организм другого 

человека, называется 

A. фекально-оральным 

B. аэрозольным 

C. контактным 

D. артифициальным  

ANSWER: A 
 

Санитарно-противоэпидемический режим включает в себя 

A. комплекс организационных и санитарно-профилактических мероприятий, направленных на 

предупреждение возникновения, распространения и ликвидацию инфекционных заболеваний среди 

пациентов и персонала 

B. комплекс мероприятий, направленный на уничтожение болезнетворных микроорганизмов 

C. меры предосторожности при работе с пациентами в медицинских организациях 

D. строгое соблюдение и регулярный контроль над выполнением требований асептики и антисептики 

ANSWER: А 
 

К инвазивным процедурам относят 

A. манипуляции, при которых нарушается целостность тканей, сосудов 

B. предстерилизационную очистку инструментов 

C. процесс подготовки инструментов к стерилизации 

D. перевязки ран и постановку мочевого катетера  

ANSWER: A 
 

Основной причиной, тормозящей эффективное использование программы профилактики 

ИСМП, является 

A. «человеческий фактор» 

B. ложное оборудование, требующее соответствующей обработки 

C. формирование устойчивых штаммов микроорганизмов 

D. недостаточное использование способов «холодной стерилизации»  
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ANSWER: A 

Резистентностью называется 

A. устойчивость 

B. экспозиционная выдержка 

C. моющее средство 

D. обсеменение  

ANSWER: A 

 

К самому распространенному резервуару возбудителей в медицинской организации относятся 

A. руки 

B. кишечник 

C. кровь 

D. мочевыводящие пути  

ANSWER: A 

 

Стандартные меры предосторожности направлены на 

A. снижение риска перекрёстной инфекции 

B. применение средств индивидуальной защиты медицинского персонала 

C. усовершенствование правил работы с использованным инструментарием 

D. минимизацию случаев инфицирования пациентов  

ANSWER: A 

 

Очки защищают слизистую глаз от попадания инфекции 

A. гемоконтактной 

B. бактериальной 

C. воздушно-капельной 

D. микобактерий туберкулёза  

ANSWER: A 

 

Снимая маску, её необходимо держать за 

A. резиночки или завязки 

B. верхний край 

C. нижний край 

D. центр  

ANSWER: A 

 

Целью универсальных мер предосторожности является 

A. предохранение медперсонала от заражения при

 инвазивных манипуляциях 

B. предохранение пациента от возможного заражения гемоконтактными инфекциями 

C. изоляция медперсонала при выявлении особо опасных инфекций 

D. предохранение медперсонала от заражения путём

 предупреждения контакта с любыми биологическими жидкостями 

ANSWER: A 

 

Максимальная концентрация ВИЧ определяется в 

A. крови 

B. слюне 

C. мокроте 

D. слезе  

ANSWER: A 
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К факторам передачи вирусного гепатита относятся 

A. препараты крови 

B. руки 

C. пылевые частицы 

D. предметы обихода  

ANSWER: A 

 

Деконтаминацией называется процесс 

A. уничтожения или удаления микроорганизмов с целью обезвреживания и защиты 

B. уничтожения всех микроорганизмов, включая бактериальные споры 

C. уменьшающий количество патогенных микроорганизмов, кроме  бактериальных спор 

D. удаления с поверхности инородных тел  

ANSWER: A 

 

Временное хранение грязного белья в отделениях допускается не более 

A. 12 часов 

B. 72 часов 

C. 3 суток 

D. 1 недели 

ANSWER: A 

 

Экспозиционной выдержкой называется 

A. промежуток времени для наступления дезинфекции (стерилизации) 

B. уничтожение возбудителей инфекционных болезней в окружающей среде 

C. генерализованная форма инфекции 

D. инкубационный период  

ANSWER: A 

 

Воздействие на микроорганизмы химическими веществами относится к методу дезинфекции 

A. химическому 

B. комбинированному 

C. физическому 

D. механическому  

ANSWER: A 

 

Дезинфицировать необходимо 

A. изделия однократного и многократного применения 

B. только изделия однократного применения 

C. только изделия многократного применения 

D. только изделия, контактирующие с пациентом  

ANSWER: A 

 

К видам дезинфекции относятся 

A. профилактическая и очаговая 

B. профилактическая и текущая 

C. текущая и заключительная 

D. профилактическая и заключительная  

ANSWER: A 
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После выздоровления пациента или перевода его в другое отделение проводят дезинфекцию 

A. очаговую заключительную 

B. очаговую 

C. очаговую текущую 

D. профилактическую  

ANSWER: A 

 

Обязанностью младшей медицинской сестры по уходу за больными является 

A. выполнение несложных медицинских манипуляций по уходу, смена постельного и нательного 

белья 

B. выполнение инъекции 

C. осуществление перевязок 

D. раздача лекарственных средств  

ANSWER: A 

 

К группе спиртов относится 

A. 70% спирт 

B. 6% перекись водорода 

C. сайдекс 

D. аналит  

ANSWER: A 

 

К группе кислородсодержащих веществ относится 

A. 3% перекись водорода 

B. йодонат 

C. дюльбак 

D. амоцид  

ANSWER: A 

 

К группе поверхностно-активных веществ относится 

A. септодор 

B. октенисепт 

C. йодонат 

D. бионол  

ANSWER: A 

 

К группе гуанидов относится 

A. лизетол 

B. хлорная известь 

C. первомур 

D. аквабора  

ANSWER: A 

 

К группе фенолсодержащих веществ относится 

A. амоцид 

B. дезоксон 1 

C. формальдегид 

D. гибитан  

ANSWER: A 
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В медицинской организации разрешено использовать химические средства, относящиеся к 

классам токсичности 

A. 3 и 4 

B. 1 и 4 

C. 2 и 4 

D. 1 и 3  

ANSWER: A 

 

Для контроля качества дезинфекции используют 

A. смывы с различных поверхностей с последующим посевом на питательные среды 

B. азопирамовую пробу 

C. фенолфталеиновую пробу 

D. химические индикаторы  

ANSWER: A 

 

К искусственному механизму передачи инфекций, связанному с оказанием медицинской 

помощи, относится 

A. артифициальный 

B. аспирационный 

C. контактный 

D. фекально-оральный  

ANSWER: A 

 

Генеральную уборку помещений медицинской организации вне графика проводят 

A. при получении неудовлетворительных результатов

 микробной обсемененности внешней среды 

B. по желанию старшей медицинской сестры 

C. перед административным обходом главной медицинской сестрой 

D. перед проведением контрольно-надзорных мероприятий  

ANSWER: A 

 

Все дезинфицирующие средства должны иметь 

A. указание названия, концентрации, дату изготовления, срок годности 

B. концентрацию, дату изготовления 

C. указание названия, срок годности 

D. дату изготовления, срок годности  

ANSWER: A 

 

Перед использованием дезинфицирующего средства необходимо 

A. изучить методические рекомендации 

B. обеспечить стерилизацию медицинского инструментария 

C. обеспечить предстерилизационную очистку 

D. вывести пациентов из отделения  

ANSWER: A 

 

Способы и средства дезинфекции регламентируются 

A. действующими нормативными документами 

B. историей болезни 

C. методическими рекомендациями 

D. приложениями к СанПин 

 ANSWER: A 
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К личным качествам младшей медицинской сестры относятся 

A. профессионализм и забота 

B. уважение прав пациента 

C. целеустремлённость и терпение 

D. человеческое достоинство  

ANSWER: A 

 

Наука, помогающая эффективно совершать работу с минимальной затратой энергии, не 

нанося вреда здоровью, называется 

A. эргономикой 

B. безопасной больничной средой 

C. биомеханикой 

D. вертебрологией  

ANSWER: A 

 

Наука о применении принципов механики для изучения движения тела, называется 

A. биомеханикой 

B. техникой 

C. эргономикой 

D. динамикой  

ANSWER: A 

 

Основную физическую нагрузку при поднятии и перемещении тяжести должны нести мышцы 

A. бедер 

B. спины 

C. рук 

D. брюшного пресса  

ANSWER: A 

 

Сохранение равновесия тела при перемещении тяжести зависит от 

A. центра тяжести тела человека и точки опоры 

B. осанки 

C. точки опоры, веса медицинской сестры и ее осанки 

D. физической силы  

ANSWER: A 

 

Правильная биомеханика человека в положении "сидя" предполагает, что 

A. 2/3 длины бедер находятся на сиденье, стопы без напряжения касаются пола 

B. бедра полностью находятся на сиденье, стопы чуть касаются пола 

C. 1/2 длины бедер находятся на сиденье, стопы без напряжения касаются пола 

D. 1/2 длины бедер находятся на сиденье, стопы не касаются пола  

ANSWER: A 

 

Поворот тела нужно начинать 

A. со стоп 

B. с поясницы 

C. с плечевого пояса 

D. с груди  

ANSWER: A 
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Перед поднятием тяжестей стопы необходимо расположить на расстоянии 

A. 30 см друг от друга, выдвинув одну стопу вперёд 

B. вплотную друг к другу, распределив вес тела на обе ноги 

C. 10 см друг от друга, выдвинув одну стопу вперёд 

D. 5 см друг от друга, выдвинув одну стопу вперёд  

ANSWER: A 

 

Перемещая пациента к изголовью кровати, для его безопасности следует 

A. поставить подушку к спинке кровати у головного края 

B. повернуть пациента на спину 

C. поднять постель на уровень бедер медсестры 

D. опустить поручни кровати  

ANSWER: A 

 

Наиболее уязвимой частью тела медицинского работника при выполнении физической 

нагрузки является 

A. спина 

B. руки 

C. ноги 

D. живот  

ANSWER: A 

 

Спина медицинской сестры при перемещении пациента должна быть 

A. максимально прямой 

B. наклонена вперед 

C. наклонена в сторону перемещения груза 

D. наклонена в противоположную перемещению сторону  

ANSWER: A 

 

Для уменьшения нагрузки на поясничный отдел позвоночника в положении «сидя» 

необходимо 

A. выпрямить спину, напрячь мышцы брюшного пресса 

B. слегка наклониться вперед 

C. напрячь ягодичные мышцы 

D. опустить колени ниже уровня бедер  

ANSWER: A 

 

Способ транспортировки пациента в отделение определяет 

A. врач 

B. старшая медицинская сестра 

C. главная медицинская сестра 

D. фельдшер скорой помощи  

ANSWER: A 

 

По лестнице пациента на носилках спускают 

A. вперед ногами 

B. вперед головой 

C. боком 

D. на животе  

ANSWER: A 
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Медицинская сестра при перемещении пациента с кровати на стул располагает свою голову 

A. со стороны стула 

B. со стороны кровати 

C. напротив ног пациента 

D. напротив головы пациента  

ANSWER: A 

 

При транспортировке пациента в кресле-каталке представляет опасность нахождения рук 

А. за пределами подлокотников  

В. на животе 

С. в скрещенном состоянии на груди 

D. на подлокотниках  

ANSWER: А 

 

К приспособлению, обеспечивающему самостоятельное передвижение пациента на четыре 

опоры, относят 

A. ходунки 

B. скользящую доску 

C. роллер 

D. диск  

ANSWER: А 

 

Показанием для использования подгузника является 

A. недержание мочи и кала 

B. полиурия 

C. анурия 

D. дизурия  

ANSWER: A 

 

Целью смены подгузника является 

A. предупреждение мацерации промежности мочой и калом 

B. профилактика запоров 

C. профилактика пролежней 

D. профилактика энуреза  

ANSWER: A 

 

Смена подгузника тяжелобольному должна проводиться каждые в (часах) 

A. 4 

B. 24 

C. 12 

D. 6  

ANSWER: A 

 

Перед сменой подгузника необходимо 

A. провести обработку наружных половых органов 

B. умыть пациента 

C. проветрить помещение 

D. вымыть руки пациенту  

ANSWER: A 
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Поверхность судна, которая будет соприкасаться с кожей пациента, должна быть 

A. сухая 

B. стерильная 

C. влажная 

D. металлическая  

ANSWER: A 

 

После подачи судна пациенту необходимо 

A. провести обработку наружных половых органов 

B. обтирание тела 

C. проветривание помещения 

D. вымыть руки  

ANSWER: A 

 

При подаче судна пациенту необходимо придать положение 

A. Фаулера 

B. Симса 

C. на боку 

D. на спине  

ANSWER: A 

 

Запором называется отсутствие стула свыше (в часах) 

A. 48 

B. 10 

C. 24 

D. 30  

ANSWER: A 

 

Процесс опорожнения кишечника называется 

A. дефекацией 

B. недержанием кала 

C. запором 

D. дизурией 

 ANSWER: A 

 

Мягкое судно подают пациентам 

A. имеющим пролежни 

B. находящимся на строгом постельном режиме 

C. находящимся на постельном режиме 

D. с недержанием кала  

ANSWER: A 

 

Cудно, подаваемое тяжелобольному пациенту, должно быть 

A. теплое и с небольшим количеством воды 

B. стерильное 

C. обернутое простыней 

D. заполнено дезинфицирующим средством  

ANSWER: A 
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Продолжительность термометрии ртутным термометром составляет в (минутах) 

А. 5-10 

В. 3-7 

С. 15-20 

D. 1-2  

ANSWER: A 

 

Продолжительность термометрии электронным термометром 

A. до появления звукового сигнала 

B. пять минут 

C. пятнадцать минут 

D. двадцать минут  

ANSWER: A 

 

Цена деления шкалы ртутного медицинского термометра  составляет (в градусах) 

A. 0,1 

B. 0,2 

C. 0,5 

D. 1  

ANSWER: A 

 

Нормальные показатели температуры тела колеблются в пределах (в градусах) 

A. 36-37 

B. 35-36 

C. 37-38 

D. 39-40  

ANSWER: A 

 

Ртутный термометр после использования 

A. погружается в дезинфицирующий раствор 

B. промывается в проточной воде 

C. замачивается в моющем растворе 

D. протирается дезинфицирующим средством  

ANSWER: A 

 

Электронный термометр после использования 

A. протирается антисептической салфеткой 

B. погружается в дезинфицирующий раствор 

C. промывается в проточной воде 

D. замачивается в моющем растворе  

ANSWER: A 

 

С целью предупреждения возникновения пищевых отравлений среди пациентов, запрещены 

передачи 

A. кондитерских изделий с кремом 

B. печенья 

C. конфет 

D. сухарей 

 ANSWER: A 
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При возникновении острой сосудистой недостаточности на фоне кризиса пациенту необходимо 

придать положение 

A. лёжа на спине с приподнятым ножным концом 

B. лёжа на спине с приподнятым головным концом 

C. лёжа на боку 

D. сидя на стуле  

ANSWER: A 

 

В местах измерения температуры не должно быть 

A. покраснения кожи, припухлости 

B. волосяного покрова 

C. родинок 

D. пигментных пятен  

ANSWER: A 

 

Измерение температуры тела чаще всего проводится 

A. в подмышечной впадине 

B. во рту 

C. в прямой кишке 

D. во влагалище  

ANSWER: A 

 

Термометрию в стационаре проводят 

A. 2 раза в сутки 

B. 1 раз в сутки 

C. 3 раза в сутки 

D. каждые 2 часа  

ANSWER: A 

 

Полная гигиеническая обработка пациентов в условиях стационара (при отсутствии 

медицинских противопоказаний) должна осуществляться 

A. 1 раз в 7 дней 

B. 1 раз в 3 дня 

C. 1 раз в 2 дня 

D. 1 раз в 14 дней  

ANSWER: A 

 

Глаза тяжелобольному пациенту обрабатывают по направлению от 

A. наружного угла глаза к внутреннему краю 

B. внутреннего угла глаза к наружному краю 

C. наружного угла глаза к внутреннему и обратно 

D. внутреннего угла глаза к наружному краю и обратно  

ANSWER: A 

 

Для обработки пациенту наружного слухового прохода используют 

A. ватные турунды 

B. ватные палочки 

C. ватные шарики 

D. марлевые салфетки  

ANSWER: A 
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При обработке носовых ходов ватную турунду смазывают 

A. вазелиновым маслом 

B. перекисью водорода 

C. раствором фурацилина 

D. камфорным маслом  

ANSWER: A 

 

При обработке наружного слухового прохода ушную раковину оттягивают 

A. кзади и кверху 

B. книзу и кзади 

C. кверху и в бок 

D. книзу и в бок  

ANSWER: A 

 

Смену постельного белья можно осуществлять 2 способами 

A. продольным, поперечным 

B. поперечным, частичным 

C. продольным, горизонтальным 

D. поперечным, вертикальным  

ANSWER: A 

 

Для смены постельного белья продольным способом пациенту, находящемуся на строгом 

постельном режиме, придают положение 

A. на боку 

B. Симса 

C. на спине 

D. на животе  

ANSWER: А 

 

Общий медицинский уход за больными в стационаре осуществляет 

A. младшая медицинская сестра 

B. родственники 

C. социальная служба 

D. перевязочная медицинская сестра  

ANSWER: A 

 

К частичной гигиенической обработке относится 

A. обтирание 

B. гигиеническая ванна 

C. гигиенический душ 

D. купание 

 ANSWER: A 

 

С целью удаления корочек из носовых ходов используется 

A. вазелиновое масло 

B. 10% раствор камфорного спирта 

C. 3% раствор перекиси водорода 

D. 70
о
 этиловый спирт 

ANSWER: A 
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Температура воды для проведения гигиенической ванны составляет (в градусах) 

A. 35–37 

B. 23–25 

C. 34–36 

D. 39-41  

ANSWER: А 

 

Продолжительность гигиенической ванны составляет (минут) 

A. 20–25 

B. 35–40 

C. 40–45 

D. 30–50  

ANSWER: A 

 

Постоянная температура в ванной комнате должна составлять (в градусах) 

A. 23–25 

B. 15–17 

C. 60–70 

D. 16–18  

ANSWER: A 

 

Волосы тяжелобольного необходимо расчесывать 

A. ежедневно 

B. раз в 2 дня 

C. раз в неделю 

D. раз в 2 недели  

ANSWER: A 

 

Температура воды, используемая для обтирания тяжелобольного пациента, составляет (в 

градусах) 

A. 35-37 

B. 18-20 

C. 20-35 

D. 40-45  

ANSWER: A 

 

При дефиците личной гигиены у пациента медицинская сестра проводит частичную 

санитарную обработку 

A. ежедневно 

B. 1 раз в 2 дня 

C. 1 раз в неделю 

D. 1 раз в 5 дней  

ANSWER: А 

 

Стрижка ногтей проводится 

A. 1 раз в 7 дней 

B. 1 раз в 10 дней 

C. 1 раз в месяц 

D. 2 раза в месяц  

ANSWER: А 
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При смене постельного белья пациенту грязное белье помещают 

A. в непромокаемый мешок для грязного белья 

B. на стул рядом с кроватью 

C. к изголовью кровати 

D. на одну из боковых поверхностей кровати  

ANSWER: А 

 

Уход за естественными складками кожи у тяжелобольного проводят 

A. 2 раза в день 

B. 1 раз в 10 дней 

C. 1 раз в неделю 

D. 1 раз в день  

ANSWER: А 

 

Целью помощи пациенту в осуществлении личной гигиены  является 

A. обеспечение комфорта, чистоты, безопасности пациента 

B. профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

C. предупреждение развития хронических заболеваний 

D. обеспечение лечебно-охранительного режима  

ANSWER: A 

 

При смене нательного белья пациенту с поврежденной верхней конечностью необходимо 

A. вначале надеть рукав на больную конечность 

B. надеть рубашку через голову 

C. вначале надеть рукав на здоровую конечность 

D. надевать рубашку на обе руки одновременно  

ANSWER: A 

 

Для оценки риска развития  пролежней наиболее удобна в использовании шкала 

A. Дж. Ватерлоо 

B. А. Маслоу 

C. В. Хендерсон 

D. Н. Короткова  

ANSWER: A 

 

Уход за наружными половыми органами осуществляется 

A. не реже 2 раз в сутки и после каждого акта дефекации 

B. по желанию пациента 

C. по назначению врача 

D. один раз в сутки и после каждого акта дефекации  

ANSWER: A 

 

При осуществлении ухода за наружными половыми органами медицинская сестра  

выполняет движения салфеткой 

A. сверху вниз 

B. снизу вверх 

C. от центра к периферии 

D. произвольно  

ANSWER: A 
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При осуществлении ухода за полостью рта тяжелобольному пациенту, обработку языка 

начинают 

A. от корня к кончику языка 

B. от кончика языка к корню 

C. от коренных зубов 

D. спиралеобразно  

ANSWER: A 

 

Смену рубашки у пациента начинают 

A. со здоровой стороны, затем с повреждённой 

B. с поврежденной стороны, затем с головы 

C. с повреждённой стороны, потом со здоровой 

D. с головы, затем со здоровой стороны  

ANSWER: A 

 

Уход за ротовой полостью пациента тяжелобольному проводят (в день) 

A. 2 раза 

B. 1 раз 

C. 3 раза 

D. 4 раза  

ANSWER: A 

 

С целью профилактики инфицирования ротовой полости и трещин на губах у пациента 

необходимо 

A. смазывать губы глицерином 

B. пить жидкости до 1 л в сутки 

C. проводить туалет лица 

D. орошать ротовую полость водой  

ANSWER: A 

 

Ногти на ногах подстригают 

A. по прямой линии 

B. по внешнему периметру 

C. по внутреннему периметру 

D. овально  

ANSWER: A 

 

Уход за пациентом называется 

A. гипургией 

B. гериатрией 

C. гигиеной 

D. аутопсией  

ANSWER: A 

 

При недержании мочи в ночные часы желательно использовать 

A. памперсы 

B. резиновое судно 

C. металлическое судно 

D. съемный мочеприемник  

ANSWER: A 
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Для обработки слизистой ротовой полости можно использовать 

A. палочки « Pagavit» 

B. ватные турунды 

C. ватные палочки 

D. ватные шарики  

ANSWER: A 

 

Зубную щётку при чистке зубов необходимо располагать под углом (в градусах) 

A. 45 

B. 30 

C. 50 

D. 90  

ANSWER: A 

 

Утренний туалет глаз при наличии выделений проводят 

A. антисептическим раствором 

B. перекисью водорода 

C. глицерином 

D. жидким мылом 

 ANSWER: A 

 

Для проведения бритья пациента необходимо приготовить воду (в градусах) 

A. 40 - 45 

B. 36 - 37 

C. 20 - 25 

D. 14 – 16 

ANSWER: A 

 

Расчёсывать волосы после мытья необходимо 

A. от кончиков волос к корням 

B. от корней волос к кончикам 

C. произвольно 

D. по периферии  

ANSWER: A 

 

Температура горячих блюд должна составлять (в градусах) 

A. 60-70 

B. 15-25 

C. 25-35 

D. 35-40 

ANSWER: A 

 

Температура холодных блюд должна составлять (в градусах) 

A. 14-16 

B. 8-10 

C. 20-25 

D. 35-40  

ANSWER: A 
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Показанием к кормлению тяжелобольного пациента с помощью поильника является 

A. невозможность самостоятельно принимать пищу 

B. отказ от приема пищи 

C. обследование пациента 

D. отсутствие аппетита  

ANSWER: A 

 

Интервал между приемами пищи в дневное время должен составлять (в часах) 

A. 4 

B. 2 

C. 6 

D. 8  

ANSWER: A 

 

Сразу после кормления пациент должен размещаться в положение 

A. Фаулера на 30 минут 

B. сидя на 20 минут 

C. Симса на 30 минут 

D. лежа на спине на 5 минут  

ANSWER: A 

 

Объем заполнения ложки пищей при кормлении составляет 

A. 2/3 

B. 1/2 

C. полная ложка 

D. 1/3  

ANSWER: A 

 

При гемипарезе пища на ложке подносится 

A. со здоровой стороны 

B. не имеет значения 

C. к середине рта 

D. с пораженной стороны  

ANSWER: A 

 

При кормлении пациента с помощью ложки необходимо придать ему положение 

A. Фаулера 

B. сидя 

C. лежа на боку 

D. Симса  

ANSWER: A 

 

После каждого приема пищи необходимо 

A. дать пациенту прополоскать рот 

B. придать пациенту положение Симса 

C. проветрить палату 

D. поменять пациенту нательное белье  

ANSWER: A 
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К скоропортящимся продуктам, требующим условий хранения в холодильнике, относят 

A. молоко 

B. печенье 

C. сухари 

D. конфеты  

ANSWER: A 

 

К элементу сестринского ухода при рвоте относится 

A. обработка полости рта 

B. обильное щелочное питье 

C. применение пузыря со льдом на эпигастральную область 

D. промывание желудка  

ANSWER: A 

 

«О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно- профилактических 

организациях РФ» относится к приказу № 

A. 330 

B. 408 

C. 170 

D. 345  

ANSWER: A 

 

Частота пульса у здорового человека в покое в норме составляет ударов в одну минуту 

A. 60-80 

B. 16-20 

C. 30-40 

D. 100-140  

ANSWER: A 

 

Учащение частоты пульса называется 

A. тахикардией 

B. гипертонией 

C. аритмией 

D. брадикардией  

ANSWER: A 

 

Урежение частоты пульса называется 

A. брадикардией 

B. тахикардией 

C. напряжением 

D. аритмией  

ANSWER: A 

 

Сила, с которой кровь давит на стенки сосудов, называется 

A. напряжением 

B. ритмом 

C. частотой 

D. наполнением  

ANSWER: A 
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Объем крови в артерии на высоте пульсовой волны, называется 

A. наполнением 

B. частотой 

C. ритмом 

D. напряжением  

ANSWER: A 

 

Систолическое артериальное давление колеблется в норме в  пределах (мм. рт. ст.) 

А. 100-139 

B. 90-130 

C. 100-120 

D. 100-150  

ANSWER: A 

 

Диастолическое артериальное давление колеблется в норме в  пределах (мм. рт. ст.) 

A. 60-89 

B. 60-80 

C. 60-90 

D. 60-80  

ANSWER: A 

 

Повышение артериального давления называется 

A. гипертензией 

B. аритмией 

C. тахикардией 

D. гипотензией  

ANSWER: A 

 

Пульсовое артериальное давление колеблется в норме в пределах (в  мм. рт. ст.) 

A. 40–50 

B. 10–20 

C. 30–40 

D. 60–80 

ANSWER: A 

 

ЧДД у взрослого человека в покое в 1 минуту составляет 

A. 16-20 

B. 10-12 

C. 30-40 

D. 60-80  

ANSWER: A 

 

ЧДД больше 20 в покое в 1 минуту называется 

A. тахипноэ 

B. брадипноэ 

C. апноэ 

D. диспноэ  

ANSWER: A 
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ЧДД меньше 16 в покое в 1 минуту называется 

A. брадипноэ 

B. тахипноэ 

C. апноэ 

D. диспноэ  

ANSWER: A 

 

Измерение длины тела и массы пациента относится к 

A. антропометрии 

B. термометрии 

C. аудиометрии 

D. гипотермии  

ANSWER: A 

 

У большинства женщин отмечается физиологический тип дыхания 

A. грудной 

B. смешанный 

C. брюшной 

D. глубокий  

ANSWER: A 

 

У большинства мужчин отмечается физиологический тип дыхания 

A. брюшной 

B. смешанный 

C. грудной 

D. глубокий  

ANSWER: A 

 

Для профилактики развития пролежней план сестринского ухода включает 

A. изменение положения пациента в постели каждые 2 часа 

B. регулирование режима сна 

C. социализацию пациента 

D. решение проблем, связанных с последующим трудоустройством 

 ANSWER: A 

 

Дистрофические, язвенно-некротические изменения кожи, подкожной клетчатки и других 

мягких тканей вследствие их длительного сдавливания называются 

A. пролежнем 

B. целлюлитом 

C. язвой 

D. контрактурой  

ANSWER: A 

 

К основным факторам, способствующим образованию пролежней, относят 

A. давление, трение, срезывающую силу 

B. давление, трение, силу отталкивания 

C. давление, трение, сопротивление 

D. срезывающую силу, трение, отталкивание  

ANSWER: A 
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Измерение длины тела проводится при помощи 

A. ростомера 

B. сантиметровой ленты 

C. линейки 

D. горизонтальной планки 

 ANSWER: A 

 

С целью профилактики пролежней и уменьшения давления на костные выступы 

рекомендовано использование 

A. поролоновых валиков 

B. синтетического белья 

C. памперсов 

D. резинового судна  

ANSWER: A 

 

Пролежни образуются 

A. в области костных выступов 

B. в кожных складках 

C. на слизистых оболочках 

D. на волосистой части тела  

ANSWER: A 

 

Воспаление кожи в складках, возникающее при трении влажных поверхностей, называется 

A. опрелостью 

B. пролежнем 

C. отеком 

D. эритемой  

ANSWER: A 

 

Опрелости характеризуются 

A. воспалением кожи в области естественных складок 

B. воспалением подкожно-жировой клетчатки 

C. некротическим повреждением ткани 

D. воспалением мышечной ткани  

ANSWER: A 

 

Размягчение и разрыхление тканей вследствие длительного  воздействия на них жидкости, 

называется 

A. мацерацией 

B. опрелостью 

C. пролежнем 

D. эритемой  

ANSWER: A 

 

Артериальное давление измеряют с помощью 

A. тонометра 

B. барометра 

C. манометра 

D. термометра  

ANSWER: A 
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Измерение артериального давления проводят методом 

A. Короткова 

B. Семенова 

C. Касперского 

D. Певзнера  

ANSWER: A 

 

Пульс чаще исследуют на артерии 

A. лучевой 

B. сонной 

C. локтевой 

D. височной  

ANSWER: A 

 

Метод определения пульса, называется 

A. пальпацией 

B. перкуссией 

C. осмотром 

D. аускультацией  

ANSWER: A 

 

Метод исследования, основанный на измерении тела человека, называется 

A. антропометрией 

B. аускультацией 

C. перкуссией 

D. пальпацией 

ANSWER: A 

 

Определенный режим двигательной активности пациенту назначает 

A. врач 

B. палатная медицинская сестра 

C. медицинская сестра приемного отделения 

D. старшая медицинская сестра  

ANSWER: A 

 

Пациенту, находящемуся на постельном режиме, разрешается 

A. поворачиваться в постели 

B. сидеть на стуле возле кровати 

C. свободно ходить по коридору, посещать туалет 

D. самостоятельно ходить на процедуры 

 ANSWER: A 

 

Пациенту, находящемуся на общем режиме, разрешается 

A. свободно ходить по коридору 

B. поворачиваться в постели 

C. сидеть на стуле возле кровати 

D. сидеть в постели  

ANSWER: A 
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Пациенту, находящемуся на палатном режиме, разрешается 

A. сидеть на стуле возле кровати 

B. свободно ходить по коридору 

C. гулять на территории медицинской организации 

D. самостоятельно ходить на процедуры  

ANSWER: A 

 

Режим активности пациента, при котором нельзя самостоятельно двигаться, называется 

A. строгим постельным 

B. общим 

C. палатным 

D. постельным 

 ANSWER: A 

 

Эффект Вальсальвы развивается при 

A. натуживании на высоте вдоха 

B. резком изменении положения пациента 

C. глубоком вдохе 

D. длительном сдавлении мягких тканей у обездвиженного пациента  

ANSWER: A 

 

Положение, которое пациент принимает для облегчения или улучшения своего состояния, 

называется 

A. вынужденным 

B. активным 

C. пассивным 

D. облегченным  

ANSWER: A 

 

Постуральный рефлекс связан с изменением положения 

A. тела 

B. головы 

C. конечностей 

D. туловища  

ANSWER: A 

 

Целью лечебно-охранительного режима является 

A. создание оптимальных условий для выздоровления пациента 

B. расширение режима двигательной активности 

C. выполнение врачебных назначений 

D. создание распорядка дня пациента  

ANSWER: A 

 

К факторам, влияющим на здоровье медицинской сестры, относят 

A. физическую нагрузку, токсические вещества 

B. стерилизацию 

C. инвазивные процедуры 

D. недостаточное питание  

ANSWER: A 
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Основной причиной, приводящей сестру к травме позвоночника, является 

A. перемещение тяжестей 

B. радиация 

C. инфекции 

D. влияние анестезирующих газов  

ANSWER: A 

 

Развитию и обострению остеохондроза позвоночника способствуют 

A. макро-и микротравмы 

B. токсические вещества 

C. радиационные излучения 

D. анестезирующие газы  

ANSWER: A 

 

Помощь взрослому пострадавшему при закупорке верхних дыхательных путей заключается в 

A. проведении абдоминальных толчков 

B. ИВЛ способом «изо рта в рот» 

C. запрокидывании головы назад 

D. проведении СЛР 

ANSWER: A 

 

При аспирации крупного инородного тела, полностью  обтурирующего гортань, развивается 

A. асфиксия 

B. гипероксия 

C. асистолия 

D. астма  

ANSWER: A 

 

К аспирации инородных тел предрасполагает 

A. разговор во время еды 

B. бег 

C. ходьба 

D. разговор  

ANSWER: A 

 

Признаком обструкции дыхательных путей мелким инородным телом является 

A. судорожный кашель 

B. развитие асфиксии 

C. выраженная одышка 

D. остановка дыхания  

ANSWER: A 

 

Признаком обструкции дыхательных путей крупным инородным телом является 

A. развитие асфиксии 

B. судорожный кашель 

C. охриплость голоса 

D. рвота  

ANSWER: A 
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При наличии инородного тела в верхних дыхательных путях применяется прием 

A. Геймлиха 

B. Селика 

C. Сафара 

D. Сильвестра  

ANSWER: A 

 

Первое, что нужно сделать при обструкции дыхательных путей 

A. удалить инородное тело 

B. провести реанимацию 

C. позвать на помощь 

D. произвести трахеостомию  

ANSWER: A 

 

Обструкцией дыхательных путей называется 

A. нарушение проходимости дыхательных путей 

B. мероприятие по устранению непроходимости дыхательных путей 

C. опухоль дыхательных путей 

D. восстановление проходимости дыхательных путей 

 ANSWER: A 

 

Удушение человека происходит в том случае, когда пища или посторонний предмет вместо 

пищевода попадает в 

A. трахею 

B. бронхи 

C. пищевод 

D. желудок  

ANSWER: A 

 

Пострадавшему  в бессознательном состоянии придается устойчивое боковое положение с целью 

A. предупреждения аспирации рвотными массами 

B. предупреждения развития застойных явлений 

C. предупреждения шока 

D. смены положения  

ANSWER: A 

 

При обнаружении пострадавшего в бессознательном состоянии необходимо 

A. проверить наличие дыхания 

B. придаеть устойчивое боковое положение 

C. приступить к сердечно-легочной реанимации 

D. перевернуть на живот  

ANSWER: A 

 

При обнаружении человека в бессознательном состоянии, с наличием дыхания необходимо 

A. придается устойчивое боковое положение 

B. проверить наличие дыхания 

C. приступить к СЛР 

D. перевернуть на живот  

ANSWER: A 
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Перекладывать пострадавшего в боковое стабильное положение на другом боку необходимо 

каждые (мин) 

A. 30 

B. 5 

C. 10 

D. 50  

ANSWER: A 

 

Проверять наличие дыхания человека без сознания необходимо каждые (мин) 

A. 5 

B. 10 

C. 30 

D. 50  

ANSWER: A 

 

После оказания помощи человеку в бессознательном состоянии с наличием дыхания, 

необходимо 

A. позвонить 112 для вызова скорой помощи 

B. ничего не делать 

C. приступить к сердечно-легочной реанимации 

D. проверить пульс  

ANSWER: A 

 

Для проверки проходимости дыхательных путей голова  пострадавшего должна быть 

A. запрокинута назад 

B. повернута на бок 

C. согнута вперед 

D. зафиксирована прямо  

ANSWER: A 

 

Достоверным признаком клинической смерти является 

A. отсутствие дыхания 

B. нитевидный пульс 

C. снижение температуры тела до окружающей среды 

D. появление трупных пятен  

ANSWER: A 

 

Достоверным признаком биологической смерти является 

A. наличие симптома «кошачий глаз» 

B. кожные покровы бледные, цианотичные, холодные 

C. ясное сознание, редкое дыхание 

D. отсутствие сознания  

ANSWER: A 

 

Необратимым этапом умирания организма является 

A. биологическая смерть 

B. предагония 

C. агония 

D. клиническая смерть  

ANSWER: A 
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Для клинической смерти характерно 

A. отсутствие сознания и дыхания 

B. отсутствие сознания, дыхание редкое 

C. сознание ясное, пульс нитевидный 

D. сознание отсутствует, пульс нитевидный 

ANSWER: A 

 

Продолжительность клинической смерти составляет (в минутах) 

A. 3 - 6 

B. 1 - 2 

C. 8 – 10 

D. 3 - 4  

ANSWER: A 

 

Количество вдуваний в дыхательные пути пациента при проведении ИВЛ должна равняться 

A. 2 

B. 3 

C. 1 

D. 4  

ANSWER: A 

 

При проведении реанимационных мероприятий соотношение компрессий на грудину и ИВЛ 

должно равняться 

A. 30:2 

B. 5:1 

C. 15:2 

D. 2:1  

ANSWER: A 

 

Факт биологической смерти пациента констатирует 

A. врач 

B. старшая медсестра отделения 

C. медсестра 

D. санитар  

ANSWER: A 

 

Критерием эффективности ИВЛ является 

A. экскурсия грудной клетки 

B. вздутие в эпигастральной области 

C. отсутствие дыхания 

D. агония  

ANSWER: A 

 

Критерием эффективности непрямого массажа сердца является 

A. появление сознания 

B. расширение грудной клетки 

C. отсутствие дыхания 

D. расширение зрачка  

ANSWER: A 
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Сердечная деятельность не восстанавливается, реанимационные мероприятия можно 

прекратить 

A. когда закончатся силы 

B. через 3–6 минут 

C. через 2 часа 

D. через 20 минут 

 ANSWER: A 

 

Для биологической смерти характерно 

A. появление трупных пятен 

B. отсутствие сознания, дыхание редкое 

C. отсутствие сознания и дыхания 

D. отсутствие сознания, дыхание частое  

ANSWER: A 

 

Адекватная глубина компрессий при  сердечной реанимации  взрослого человека составляет (в 

см) 

A. 5 – 6 

B. 3 - 4 

C. 6 - 7 

D. 2 - 3  

ANSWER: A 

 

Частота компрессий при сердечной реанимации взрослого человека составляет в минуту 

A. 100-120 

B. 150-200 

C. 100-150 

D. 100-140  

ANSWER: A 

 

Кратковременная потеря сознания, связанная с уменьшением 

притока крови к головному мозгу, называется 

A. обмороком 

B. коллапсом 

C. шоком 

D. гипертоническим кризом  

ANSWER: A 

 

Стойкое и длительное снижение артериального давления  вследствие острой сосудистой 

недостаточности, называется 

A. коллапсом 

B. обмороком 

C. гипертоническим кризом 

D. шоком  

ANSWER: A 

 

Длительность обморока не превышает (в минутах) 

A. 3 

B. 7 

C. 8 

D. 9  

ANSWER: A 
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К клиническим признакам коллапса относится 

A. бледная кожа, покрытая холодным потом 

B. повышенное артериальное давление 

C. гиперемированная кожа 

D. акроцианоз  

ANSWER: A 

 

Основной задачей реанимации является 

A. борьба с гипоксией и стимуляция угасающих функций организма 

B. повышение температуры тела путём согревания 

C. понижение температуры тела путём охлаждения 

D. проверка реакции зрачка на свет  

ANSWER: A 

 

После констатации смерти пациента необходимо 

A. снять одежду, закрыть глаза, подвязать нижнюю челюсть 

B. труп отправить в ПАО 

C. труп оставить лежать в отделении 3 часа 

D. написать на бедре фамилию и отправить в ПАО  

ANSWER: A 

 

В сопроводительной записке к трупу указывают 

A. фамилию, имя, отчество, номер истории болезни, дату смерти, диагноз 

B. фамилию, имя и отчество пациента, номер истории болезни 

C. номер истории болезни, фамилию, диагноз 

D. фамилию, имя, отчество, дату смерти  

ANSWER: A 

 

При проведении непрямого массажа сердца поверхность, на которой лежит пациент, должна 

быть 

A. жесткой 

B. мягкой 

C. наклонной 

D. неровной  

ANSWER: A 

 

Количество эпигастральных толчков при применении приёма Геймлиха составляет 

A. 5 

B. 3 

C. 4 

D. 2  

ANSWER: A 

 

Для нанесения удара при обструкции верхних дыхательных путей используют область 

A. между лопаток 

B. по нижнему краю лопаток 

C. поясницы 

D. всей поверхности спины  

ANSWER: A 
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Удерживая пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе, необходимо 

A. встать рядом с пациентом, захватить одной рукой ладонь пациента, фиксировать его колени 

ногой 

B. идти рядом с пациентом 

C. использовать способ удержания пациента под локоть при ходьбе 

D. идти рядом с пациентом лицом вперед, не поддерживая  

ANSWER: A 

 

При осуществлении ухода за естественными складками  тяжелобольного пациента применяется 

A. одноразовая рукавичка 

B. камфорное масло 

C. шампунь 

D. кожный антисептик  

ANSWER: A 

 

Бритьё тяжелобольного пациента осуществляется в направлении от 

A. подбородка к щекам 

B. виска к щекам 

C. щек к подбородку 

D. виска к подбородку  

ANSWER: A 

 

После бритья пациента предпочтительно использовать 

A. лосьон после бритья 

B. крем для бритья 

C. воду 

D. жидкое мыло  

ANSWER: A 

 

Наружный отрезок постоянного мочевого катетера обрабатывают на длину (в см) 

A. 10 

B. 15 

C. 20 

D. 25  

ANSWER: A 

 

При оказании помощи пациенту при рвоте без сознания необходимо 

A. повернуть голову пациента на бок 

B. предложить пациенту стакан с водой 

C. предложить пациенту лоток 

D. дать в руки пациенту марлевые салфетки  

ANSWER: A 

 

Для восстановления проходимости дыхательных путей  пострадавшему без сознания 

необходимо 

A. запрокинуть голову, приподняв подбородок 

B. приподнять голову, поддерживая шею 

C. приподнять голову, фиксируя затылок 

D. запрокинуть голову, подложить под шею валик  

ANSWER: A 
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Температурный режим воды для мытья волос составляет (в  градусах) 

A. 35-38 

B. 30-32 

C. 20-25 

D. 16-20  

ANSWER: A 

 

Способ смены постельного белья при повороте пациента на бок, называется 

A. продольным 

B. прямым 

C. поперечным 

D. линейным  

ANSWER: A 

 

При смене постельного белья продольным способом пациента 

A. поворачивают на бок и скатывают грязную простынь 

B. присаживают и скатывают грязную простынь, начиная с головы 

C. укладывают в положение на животе 

D. присаживают и скатывают грязную простынь, начиная с ног  

ANSWER: A 

 

После надевания пациенту подгузника необходимо застегнуть его сначала за 

A. нижние липучки снизу-вверх 

B. верхние липучки снизу-вверх 

C. нижние липучки 

D. верхние липучки  

ANSWER: A 

 

Для предупреждения провисания стопы пациента в положении  Фаулера упор для стоп 

ставится под углом (в градусах) 

A. 90 

B. 30 

C. 60 

B. 110  

ANSWER: A 

 

Сохранить равновесие тела и снизить нагрузку на позвоночник поможет 

A. правильная осанка 

B. обувь на высоком каблуке 

C. незначительный груз в обеих руках 

D. твердая поверхность  

ANSWER: A 

 

Совокупность вдоха и выдоха называется 

A. дыхательным движением 

B. артериальным пульсом 

C. артериальным давлением 

D. физической нагрузкой  

ANSWER: A 
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Номер формы медицинской карты стационарного больного 

A. 003/у 

B. 004/у 

C. 025/у 

D. 001/у  

ANSWER: A 

 

Показанием для перемещения пациента в положение Фаулера является 

A. кормление 

B. сон 

C. строгий постельный режим 

D. смена постельного белья  

ANSWER: A 

 

Независимые друг от друга полотна, выполненные из прочной    суперскользящей ткани, 

называются 

A. скользящими простынями 

B. скользящими рукавами 

C. роллерами 

D. скользящими досками  

ANSWER: A 

 

 

Инструкция: выберите два правильных ответа 
 

Целью проведения ПСО является 

A. повышение эффективности последующей стерилизации 

B. удаление с изделий медицинского назначения белковых, жировых, лекарственных, 

механических загрязнений, дезинфицирующих средств 

C. уничтожение патогенных микроорганизмов на объектах внешней среды, предметах ухода за 

больными, мединструментарии 

D. повышение эффективности последующей дезинфекции  

ANSWER: A, B 

 

К видам дезинфекции относят 

A. профилактическую 

B. очаговую 

C. физическую 

D. текущую  

ANSWER: A, B 

 

К методам дезинфекции относятся 

A. физическое воздействие на объект 

B. химическое воздействие на объект 

C. психологическое воздействие на объект 

D. радиоволновое воздействие на объект  

ANSWER: A, B 

 

В состав аварийной ВИЧ аптечки входят 

A. 70% этиловый спирт 

B. 5% спиртовой раствор йода 

C. навески перманганата калия 

D. 1% раствор борной кислоты  
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ANSWER: A, B 

 

Уровни деконтаминации (обеззараживания) рук 

A. гигиенический 

B. хирургический 

C. биологический 

D. химический  

ANSWER: A, B 

 

Правила техники безопасности при работе с дезинфицирующими средствами 

предусматривают 

A. предварительный инструктаж 

B. допуск лиц старше 18 лет 

C. помещение без вентиляции 

D. прохождение предварительного медосмотра по желанию работника  

ANSWER: A, B 

 

Многоразовые медицинские изделия после инвазивных манипуляций подвергаются 

A. дезинфекции 

B. предстерилизационной очистке и стерилизации 

C. только дезинфекции 

D. только предстерилизационной очистке  

ANSWER: A, B 

 

К методу дезинфекции относится 

A. химический 

B. физический 

C. очаговый 

D. профилактический  

ANSWER: A, В 

 

Профилактика ИСМП бывает 

A. специфическая 

B. неспецифическая 

C. очаговая 

D. физическая 

ANSWER: A, B 

 

Правильная биомеханика тела позволяет 

A. удерживать равновесие 

B. предупреждать пролежни 

C. предотвращать травмы позвоночника 

D. уменьшить боль  

ANSWER: A, C 

 

К видам режимов двигательной активности пациента относятся 

A. постельный 

B. общий 

C. комфортный 

D. больничный  

ANSWER: A, B 

 

 

 



65 

 

 

 

К эргономическим приспособлениям относят 

A. слайдеры 

B. веревочные лестницы 

C. ростомер 

D. тонометр  

ANSWER: A, В 

 

К антропометрическим показателям относятся измерения 

А. роста  

В. веса 

С. водного баланса 

D. артериального давления  

ANSWER: A, В 

 

При проведении сердечно-легочной реанимации необходимо  соотношение 

A. дыханий 

B. пульса 

C. компрессий 

D. давления  

ANSWER: A, В 

 

Показаниями к проведению сердечно-легочной реанимации  являются 

А. отсутствие дыхания 

В. отсутствие сознания  

С. уреженное дыхание 

D. спутанное сознание  

ANSWER: A, В 

 

Уход за промежностью тяжелобольному пациенту проводят 

А.   после каждого акта дефекации 

B. 2 раз в сутки 

C. 2-3 раза в неделю 

D. 3 раза в сутки  

ANSWER: А, B 

 

Осуществляя сестринское вмешательство при рвоте пациенту в сознании, необходимо 

A. поставить таз на пол у ног пациента 

B. придерживать лоб и плечи пациента 

C. поставить ко рту почкообразный лоток 

D. аспирировать содержимое полости рта  

ANSWER: A, B 

 

При осуществлении ухода за полостью носа тяжелобольного пациента необходимо 

приготовить 

A. ватные турунды 

B. вазелиновое масло 

C. марлевые тампоны 

D. перекись водорода  

ANSWER: A, B 
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При перемещении пациента с кровати на каталку с помощью изислайда необходимо 

A. закрепить тормоза кровати 

B. положить на изислайд простынь 

C. вложить в руки пациента валики для кистей 

D. поднять изголовье кровати  

ANSWER: A, B 

 

При перемещении пациента с кровати на каталку с помощью  изислайда два медработника 

A. поворачивают пациента на бок спиной к себе 

B. размещают изислайд под бок пациента со спины 

C. захватывают пациента «под локоть» 

D. ставят пациента на пол и одновременно с ним поворачиваются  

ANSWER: A, B 

 

При транспортировке тяжелобольного пациента внутри учреждения на каталке (носилках) 

верными действиями являются, что 

A. один медицинский работник идет спереди каталки, другой - сзади, лицом к пациенту 

B. необходимо определить готовность к транспортировке каталки, ее  техническое состояние 

C. необходимо зафиксировать руки пациента на подлокотниках 

D. необходимо осуществлять передвижение в ногу  

ANSWER: A, B 

 

При осуществлении ухода за глазами тяжелобольного пациента необходимо приготовить 

A. антисептическое средство для обработки глаз 

B. ватные диски 

C. шпатель 

D. корнцанг  

ANSWER: A, B 

 

При удержании пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе необходимо 

A. встать рядом с пациентом, захватить одной рукой руку пациента ладонью (большой палец 

ладони сверху) 

B. встать к пациенту как можно ближе, поддерживать его колени ногой 

C. использовать способ удержания пациента под подмышечными впадинами при ходьбе 

D. идти лицом к пациенту спиной вперед  

ANSWER: A, B 

 

При измерении артериального давления пациенту, медицинской сестре необходимо 

A. разогнуть руку пациента в локтевом суставе 

B. наложить манжету тонометра выше локтевого сгиба на 2 см 

C. наложить манжету тонометра ниже локтевого сгиба на 2 см 

D. согнуть руку пациента в локтевом суставе 

ANSWER: A, В 

 

При проведении исследования пульса на лучевой артерии  медицинской сестре следует 

A. прижать 2, 3, 4 пальцами лучевые артерии на обеих руках 

B. определить симметричность и ритм пульса в течение 30 секунд 

C. определить симметричность и ритм пульса в течение 10 секунд 

D. считать пульс в течение 30 секунд, если он неритмичный  

ANSWER: A, B 
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При осуществлении ухода за наружным слуховым проходом  тяжелобольного пациента, 

необходимо приготовить 

A. ватные турунды 

B. пипетку 

C. раствор фурацилина 0,02% 

D. тупфер  

ANSWER: A, B 
 

При осуществлении ухода за ногтями тяжелобольного пациента, необходимо 

A. ногти на ногах стричь прямо, не закругляя углы 

B. ногти на руках стричь закругляя углы 

C. ногти на ногах стричь закругляя углы 

D. ногти на руках стричь прямо, не закругляя углы  

ANSWER: A, B 
 

При осуществлении ухода за естественными складками  тяжелобольного пациента применяется 

A. одноразовая рукавичка 

B. моющий лосьон 

C. вазелиновое масло 

D. кожный антисептик  

ANSWER: A, В 
 

Инструкция: установите соответствие 

Установите соответствие между классами отходов и категорией их опасности 

Класс отходов Категория опасности 

A.  1. чрезвычайно опасные 

B.  2. опасные 

C.  3. радиоактивные 

D.  4. безопасные отходы 

ANSWER: A-4, B-2, C-1, D-3 

 

Установите соответствие между классами отходов и местом их образования в медицинской 

организации 

Класс отходов Место образования в медицинской организации 

A.  1. административно-хозяйственные помещения 

B.  2. операционные 

C.  3. отделение химиотерапии 

D.  4. фтизиатрические отделения 

ANSWER: A-1, B-2, C-4, D-3 
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Установите соответствие между механизмом и путями передачи инфекции 

Механизм передачи инфекции Пути передачи 

A. Аэрозольный 1. пищевой 

B. Фекально – оральный 2. водный 

3. воздушно - капельный 

C. Транмиссивный 4. воздушно - пылевой 

5. артифициальный 

 

D. Контактный 

6. кровососущие насекомые 

7. контактный 

8. контактно - бытовой 

ANSWER: A - 3,4 B – 1,2 C – 5,6 D – 7,8 

 

Установите соответствие между механизмами и факторами передачи инфекции 

 

Установите соответствие между видом уборки в МО и временем её проведения 

Вид уборки Время проведения 

A. Профилактическая 1. в конце рабочего дня 

B. Текущая 2. перед началом работы 

C. Заключительная 3. в течение рабочего дня 

D. Генеральная 4. 1 раз в неделю 

ANSWER: A-2, B-3, C-1, D-4 

 

Установите соответствие между видом и условиями проведения уборки 

Вид уборки Проведение уборки 

A. Профилактическая 

(предварительная) 

1. после каждого пациента проводится уборка и 

дезинфекция использованного оборудования 

B. Текущая 2. по окончании рабочего дня с целю 

обеспечения постоянной готовности кабинета к выполнению лечебных 

процедур 

C. Заключительная 3. проводится уборка и дезинфекции рабочих 

поверхностей с целью удаление пыли, собравшейся за ночное время 

ANSWER: A-3, B-1, C-2 

 

 

 

 

 

 

 

B. Аэрозольный 2. кожные покровы 

C. Фекально-оральный 3. слюна насекомых 

D. Трансмиссивный 4. загрязненные руки 

ANSWER: A-2, B-1, C-4, D-3 

Механизм передачи 

инфекции 

Факторы передачи инфекции 

A. Контактный 1. капли секрета дыхательных путей 
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Установите соответствие между методами и примерами  дезинфекции 

Метод дезинфекции Пример дезинфекции 

A. Физический 1. обработка рук с мылом и антисептиком 

B. Химический 2. применение УФО-облучателей 

C. Биологический 3. погружение изделий мед. назначения в 

дезинфицирующее средство 

D. Комбинированный 4. фильтрация воды на водопроводных станциях 

ANSWER: A-2, B-3, C-4, D-1 

 

Установите соответствие между классами отходов МО и цветовым кодом тары 

Класс отходов Цвет пакета отходов 

A. 1. красный 

B. 2. чёрный 

C. 3. жёлтый 

D. 4. белый 

ANSWER: A-4, B-3, C-1, D-2 

 

Установить соответствие между термином и определением 

 

Установите соответствие между названием и положением тела пациента 

 

 

Термин Определение 

A. Санитарно- 

противоэпидемический режим 

1. взаимодействие микроорганизма (возбудителя) 

и макроорганизма (индивидума) в определенных условиях внешней 

и внутренней среды, включающий в себя развивающиеся 

патологические, защитно- приспособительные и компенсаторные 

реакции. 

B. Инфекционный процесс 2. любые проявления заболевания микробной природы, которые 

наблюдаются у больного после лечения в стационаре, либо 

посещения больницы, либо в течение месяца после 

выписки из стационара. 

C. Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи) 

3. обеспечивает полное освобождение поверхностей изделий от 

остатков биологических материалов, а также от химических 

агентов, в том числе химических 

дезинфектантов. 

D. Предстерилизационная 

очистка 

4. это комплекс организационных и санитарно- профилактических 

мероприятий, направленных на предупреждение возникновения, 

распространения и ликвидацию инфекционных 

заболеваний среди пациентов и персонала 

ANSWER: A -4, B-1, C-2, D-3 

Название положения Положение тела пациента 

1. положение Фаулера A. сидячее или полусидячее для уменьшения 

одышки 

2. положеие Симса B. полулежа / полусидя 

3. положение ортопноэ C. промежуточное между лежа на животе и на 

боку 

4. положение вынужденное D. поза для облегчения состояния 

ANSWER: 1B 2C 3A 4D 
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Установите соответствие между средством для гигиены и областью применения 

 

Установите соответствие между названием и изменением частоты дыхания 

 

Установите соответствие между названием режима двигательной активности и его 

характеристикой 

 

Установите соответствие между фактором агрессии больничной среды и его характеристикой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства для гигиены Область применения 

1. палочки Pagavit A. полость носа 

2. антисептическое средство B. зубы 

3. зубная щетка одноразовая C. полость рта 

4. вазелиновое масло D. глаза 

ANSWER: 1C 2D 3B 4A 

Название Изменение частоты дыхания 

1. апноэ A. учащение дыхания, более 24 вдохов 

2. тахипноэ B. урежение дыхания, менее 14 вдохов 

3. брадипноэ C. расстройсво дыхания 

4. диспноэ D. остановка дыхания 

ANSWER: 1D 2A 3B 4C 

Характеристика Режим двигательной  активности 

1. не разрешены самостоятельные перемещения в 

постели 

A. строгий постельный 

2. разрешается перемещение в пределах палаты B. общий режим 

3. свободное перемещение в пределах лечебного 

отделения 

C. постельный 

4. разрешается поворачиваться и садиться в постели D. палатный режим 

ANSWER: 1A 2D 3B 4C 

Характеристика Фактор агрессии больничной среды 

1. риск заражения ИСМП A. психологический 

2. риск аллергических реакций B. физический 

3. риск травматизма C. токсический 

4. риск развития стресса D. инфекционный 

ANSWER: 1D 2C 3B 4A 
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Установите соответствие между отделением и частотой смены постельного белья 

 

Инструкция: установите последовательность действий 
 

Определите последовательность действий при обеззараживании медицинских инструментов 

одноразового применения 

A 1. вымыть и осушить руки 

B 2. отметить время дезинфекции на бирке 

C 3. погрузить в контейнер с дезинфицирующим средством использованные инструменты, 

обеспечить заполнение полостей 

D 4. закрыть крышкой на экспозиционную выдержку 

E 5. извлечь медицинский инструментарий из контейнера для последующей утилизации 

F 6. вымыть руки на гигиеническом уровне и надеть перчатки 

G 7. снять перчатки и положить их в ёмкость с отходами класса Б 

ANSWER: A-6, B-3, C-4, D-2, E-5, F-7, G-1 

 

Определить последовательность действий при мытье рук мылом и  водой 

A 1. увлажнить руки водой 

B 2. вымыть руки, соблюдаю стандартную методику 

C 3. обеспечить условия для эффективного мытья и обеззараживания рук 

D 4. объяснить ход и цель процедуры 

E 5. тщательно промокнуть руки одноразовым полотенцем (салфеткой) 

F 6. нанести на ладони необходимое количество мыла 

G 7. тщательно смыть мыло под проточной водопроводной водой 

H 8. поместить одноразовое полотенце (салфетку) в емкость для медицинских отходов класса 

«А» 

I 9. закрыть кран локтем (при отсутствии локтевого крана – одноразовым полотенцем 

(салфеткой)) 

ANSWER: A -4, B-3, C-1, D-6, E-2, F-7, G-9, H-5, I-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отделение Периодичность 

1. хирургическое отделение A. после операции 

2. реанимационное отделение B. 1 раз в 3 дня 

3. терапевтическое отделение C. ежедневно 

4. родовое отделение D. 1 раз в 7 дней 

ANSWER: 1A 2C 3D 4B 
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Определите последовательность действий при обеззараживании инструментов многоразового 

применения 

A 1. отметить время дезинфекции на бирке 

B 2. вымыть и осушить руки 

C 3. промыть инструменты в контейнере с моющим средством, ручным (ватно – марлевыми 

тампонами, ершами) или машинным способом 

D 4. закрыть крышкой на экспозиционную выдержку 

E 5. погрузить на 15 мин медицинский инструментарий в контейнер с СМС в разобранном 

виде, обеспечить заполнение полостей 

F 6. извлечь мединструментарий по истечении экспозиции, промыть 

под проточной водой 

G 7. промыть под проточной водой, ополоснуть в дистиллированной 

воде с целью обессоливания, высушить 

H 8. погрузить в контейнер с дезсредством использованные 

инструменты, обеспечить заполнение полостей 

I 9. снять перчатки, погрузить в емкость с отходами класса Б 

K 10. вымыть руки гигиеническим способом, надеть перчатки 

ANSWER: A-10, B-8, C-4, D-1, E-6, F-5, G-3, H-7, I-9, K-2 

 


