Технология выполнения простой медицинской услуги
Гигиеническая обработка рук

Требования по безопасности труда при выполнении услуги:
· Удаление транзиторной микрофлоры с кожи рук до  безопасного уровня  
· Cнижение числа микроорганизмов
Функциональное назначение простой медицинской услуги:  профилактика ИСМП
Материальные ресурсы
· раковина,
· жидкое мыло с дозатором, 
· одноразовое бумажное полотенце.
Лекарственные средства
· Кожный антисептик 
Прочий расходуемый материал

	Этапы проведения манипуляции

	
Форма представления 
	
Примерный текст комментариев аккредитуемого

	 Количество баллов
(0 – 1)

	Подготовка к процедуре
	
	
	

	1
	Осмотреть руки. При наличии воспалительных явлений или повреждений на коже поставить в известность старшую медицинскую сестру. 
Снять украшения, наручные часы 
Примечание:
При наличии локальных воспалений после антисептической обработки заклеить поврежденные участки кожи пластырем и надеть напальчник.
	Выполнить/Сказать
	«Осмотрела руки на наличие повреждений»
	

	2
	Открыть кран, отрегулировать температуру воды (350-400)
	Выполнить/Сказать
	«Температура воды комфортная для рук»
	

	
	Выполнение процедуры
	
	
	

	3
	Смочить руки под струей воды
	Выполнить

	
	

	4
	Нанести жидкое мыло на ладонь. Вспенить мыло и обмыть водопроводный кран (локтевой кран не обмывается)
	Выполнить
	
	

	5
	Нанести повторно жидкое мыло на ладонь, вспенить. Далее производить следующие движения: тереть ладонью о ладонь. Примечание: начиная с 5-го пункта, каждое движение повторяется 5 раз.
	Выполнить
	
	

	6
	[bookmark: _GoBack]Правая ладонь на левую тыльную сторону кисти и левая ладонь на правую тыльную сторону кисти.
	Выполнить
	
	

	7
	Ладонь к ладони рук с перекрещенными пальцами.
Примечание: уделять внимание межпальцевым пространствам.
	Выполнить
	
	

	8
	Тыльной стороной согнутых пальцев по ладони другой руки. 
	Выполнить
	
	

	9
	Поочередно круговыми движениями тереть большие пальцы рук. 
	Выполнить
	
	

	10
	Поочередно разнонаправленными круговыми движениями тереть ладони кончиками пальцев противоположной руки.
	Выполнить
	
	

	11
	Охватить запястье левой руки большим и указательным пальцами правой руки. Вымыть. Повторить для запястья правой руки.
	Выполнить
	
	

	Окончание процедуры
	
	
	

	12
	Смыть мыло с рук.
	Выполнить
	
	

	13
	.Закрыть локтем кран. 
Примечание: если кран винтовой, закрыть кран с помощью бумажной салфетки
	Выполнить
	
	

	14
	Просушить руки с помощью одноразовой салфетки
	Выполнить
	
	

	
	Обработка рук кожным антисептиком
	
	
	

	
	Выполнение процедуры
	
	
	

	15
	Нанести на ладони 3-5 мл антисептического средства и тщательно втереть в кожу, с помощью выше описанной техники, до полного высыхания.
Примечание:
· Антисептическое средство втирают в кожу в течение 30 сек.
· Обработку антисептиком проводят в том же порядке, что и при мытье рук с мылом
	Выполнить
	
	

	16
	Надеть перчатки
	Выполнить
	
	

	Всего баллов
	


Критерии оценки
	Оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»

	% %
	0 - 59
	60 - 80
	81 - 90
	91 - 100

	Баллы
	0 -  6
	7 
	8
	9

	
	0-10
	11-12
	13-14
	15-16




