
 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: мытье рук мылом и водой 

 
 

№ 

п/п 

 

Перечень практических 

действий 

 

Форма 

представления 

 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

Набранные 

баллы 

    0-2  

1. Поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! 

Меня зовут 
(ФИО)» 

1  

2. Сообщить о проводимой 

манипуляции 

Сказать «Мне необходимо 

провести мытье 

рук мылом и 
водой» 

1  

3. Объяснить ход и цель Сказать «Цель: удаление 1  
 процедуры  загрязнений и  

   снижение  

   количества  

   микроорганизмов  

   (профилактика  

   ИСМП)»  

Подготовка к проведению процедуры 

4. Обеспечить условия для 

эффективного мытья и 

обеззараживания рук: 

 ногти на руках - 

чистые, коротко 

остриженные,   не 

покрыты  лаком, 

искусственные ногти 
отсутствуют 

Сказать «Ногти на руках - 

чистые, коротко 

остриженные, не 

покрыты  лаком, 

искусственные 

ногти 

отсутствуют» 

2*  

 кольца, перстни, часы, 

браслеты, элементы 

пирсинга и другие 

украшения на руках 

отсутствуют 

Сказать «Кольца, перстни, 

часы, браслеты, 

элементы пирсинга 

и другие 

украшения на 

руках 

отсутствуют» 

2*  

 при  наличии 

микротравм (порезов, 

проколов, заусениц, 

царапин, 

микротрещин), их 

необходимо 

обработать 

антисептическим 

лекарственным 

средством и закрыть 

водостойким 

лейкопластырем 

Сказать «При наличии 

микротравм 

(порезов, 

проколов, 

заусениц, царапин, 

микротрещин), их 

необходимо 

обработать 

антисептическим 

лекарственным 

средством  и 

закрыть 

водостойким 

лейкопластырем» 

2*  

Выполнение процедуры 
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5. Увлажнить руки водой Выполнить / 
Сказать 

«Открываю 

регулирую 

температуру 

напор 

увлажняю 

водой» 

кран, 
 

и 

воды, 

руки 

1  

6. Нанести на 
необходимое 

мыла 

ладони 
количество 

Выполнить  1  

7. Потереть одну 
другую 

ладонь о Выполнить  1  

8. Правой ладонью растереть 
мыло по тыльной 

поверхности левой кисти и 

наоборот 

Выполнить  1  

9. Переплести пальцы, 
растирая ладонь о ладонь 

Выполнить  1  

10. Соединить       пальцы        в 
«замок», тыльной стороной 

пальцев растирать ладонь 

другой руки 

Выполнить  1  

11. Охватить большой палец 
левой руки правой ладонью 

и потереть его круговыми 

движениями, поменять руки 

Выполнить  1  

12. Круговыми движениями   в 
направлении вперед и назад 

сомкнутыми пальцами 

правой руки потереть левую 

ладонь, поменять руки 

Выполнить  1  

13. Тщательно смыть мыло под 
проточной водопроводной 

водой 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

14. Тщательно промокнуть руки 
одноразовым полотенцем 

(салфеткой) 

Выполнить  1  

15. Закрыть кран локтем (при 
отсутствии локтевого крана 

– одноразовым полотенцем 

(салфеткой)) 

Выполнить  1  

16. Поместить        одноразовое 
полотенце (салфетку) в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

 Итоговое количество баллов (максимально 21 балл) 
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 21-19 5 (отлично) 

89-80% 18-17 4 (хорошо) 

79-70% 16-15 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 14 и менее 2 
(неудовлетворительно) 

 

Подпись эксперта   
 

Оценка _ 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

3. Раковина со смесителем с локтевым краном или иной источник теплой проточной 

воды 

4. Дозатор с жидким мылом 

5. Одноразовое полотенце (салфетка) 

6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, за исключением 

желтого и красного 

 

 
Примечание: 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое 

нарушение требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее 

к развитию ИСМП. Набранные баллы аннулируются, оценка за практический 

навык – «неудовлетворительно» 



163 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: гигиеническая обработка рук кожным 

антисептиком 

 

 
№ 

п/п 

 

Перечень 

практических 

действий 

 
Форма 

представления 

 
Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

Набранные 

баллы 

1. Поздороваться, 
представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Сообщить о 

проводимой 

манипуляции 

Сказать «Мне необходимо 

провести 

гигиеническую 

обработку  рук 

кожным 
антисептиком» 

1  

3. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Цель:   удаление 

загрязнений    и 

снижение количества 

микроорганизмов до 

безопасного  уровня 

(профилактика 

ИСМП).  Обработка 

рук проводится 

кожным 

антисептиком   в 

нестерильной зоне с 

соблюдением 

последовательности 

выполняемых 

действий» 

1  

Подготовка к проведению процедуры  

4. Объяснить технику и 

продолжительность 

процедуры 

Сказать «Каждое движение 

повторяем 5 раз. Руки 

на протяжении всей 

процедуры  должны 

быть увлажнены, при 

необходимости 

добавляем  кожный 

антисептик    и 

продолжаем 

обработку   по 
алгоритму» 

1  

5. Нанести антисептик 
на ладонь 

Выполнить / 
Сказать 

«Обработка   рук 

кожным 

антисептиком 

производится  после 

мытья рук с мылом и 

водой, и высушивания 

одноразовым 

полотенцем 

(салфеткой). Объем 

кожного антисептика, 

наносимого    на 

поверхность руки, 

должен 

соответствовать 

инструкции 

1  
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   применения (в 

среднем 3-5 мл), и 

должен покрывать 

всю поверхность 

руки» 

  

Выполнение процедуры  

6. Потереть одну 
ладонь о другую 

Выполнить  2*  

7. Правой ладонью 

растереть 

антисептик   по 

тыльной 

поверхности левой 

кисти, переплетая 

пальцы, и наоборот 

Выполнить  2*  

8. Переплести пальцы, 

растирая ладонь о 

ладонь 

Выполнить  2*  

9. Соединить   пальцы 

в «замок», тыльной 

стороной согнутых 

пальцев растирать 
ладонь другой руки 

Выполнить  2*  

10. Охватить большой 

палец левой руки 

правой ладонью и 

потереть   его 

круговыми 

движениями, 

поменять руки   и 

выполнить 

процедуру  для 
другой руки 

Выполнить  2*  

11. Круговыми 

движениями  в 

направлении вперед 

и назад сомкнутыми 

пальцами  правой 

руки потереть 

левую  ладонь, 

поменять руки  и 

выполнить 

процедуру   для 
другой руки 

Выполнить  2*  

Завершение процедуры  

12. Дождаться полного 
естественного 

высыхания кожного 

антисептика 

Выполнить / 
Сказать 

«Не сушить. 
Дожидаюсь полного 

естественного 

высыхания кожного 

антисептика» 

1  

 Итоговое количество баллов (максимально 18 баллов)   
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 18-16 5 (отлично) 

89-80% 15-14 4 (хорошо) 

79-70% 13-12 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 11 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись эксперта   
 

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

4. Манипуляционный стол 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

 

 

Примечание: 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований 

санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы 

аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: надевание стерильных перчаток 

 
№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

Набранные 

баллы 

Подготовка к проведению процедуры 

1. Обработать руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Сказать Обрабатываем руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

1  

2. Взять стерильные 

перчатки, проверить 

Выполнить / 

Сказать 

Проверяем герметичность 

упаковки со стерильными 

1  

 герметичность  перчатками и срок  

 упаковки и срок  годности.  

 годности.    

3. Открыть упаковку, не 

нарушая 

стерильности. 

Выполнить / 

Сказать 
Открываем упаковку, не 

нарушая её стерильности. 

1  

4. Попросить Выполнить / «Попросить помощника 1  
 помощника поместить Сказать поместить упаковку от  

 упаковку от перчаток  перчаток в емкость для  

 в емкость для отходов  отходов класса «А»  

 класса «А»    

Выполнение процедуры 

5. Взять перчатку для 

правой руки за 

Выполнить / 

Сказать 
Берем перчатку для 

правой руки за отворот 
2*  

 отворот так, чтобы  так, чтобы пальцы не  

 пальцы не касались  касались наружной  

 наружной (рабочей)  (рабочей) поверхности  

 поверхности  перчатки.  

 перчатки.    

6. Сомкнуть пальцы 

правой руки и ввести 

их в перчатку. 

Выполнить/ 

Сказать 

Смыкаем пальцы правой 

руки и вводим их в 

перчатку. 

1  

7. Разомкнуть пальцы 

правой руки и 

натянуть на них 

перчатку, не 

нарушая отворота. 

Выполнить/ 

Сказать 

Размыкаем пальцы правой 

руки и натягиваем на них 

перчатку, не нарушая 

отворота. 

2*  

8. Завести под отворот 

левой перчатки 2-й, 

Выполнить/ 

Сказать 

Заводим под отворот 

левой перчатки 2й, 3й и 
2*  

 3-й и 4-й пальцы  4й пальцы правой руки,  

 правой руки, уже  уже одетой в перчатку,  

 одетой в перчатку,  так, чтобы 1й палец  

 так, чтобы 1-й палец  правой руки был  

 правой руки был  направлен в сторону 1го  

 направлен в сторону  пальца на левой перчатке.  

 1-го пальца на левой    

 перчатке.    

9. Сомкнуть пальцы 

левой руки и ввести 

их в перчатку. 

Выполнить/ 

Сказать 

Смыкаем пальцы левой 

руки и вводим их в 

перчатку. 

1  
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Завершение процедуры 

10. Расправить отворот 

левой перчатки, 

натянув ее на рукав, 

затем на правой с 

помощью 2-го и 3-го 

пальцев, подводя их 

под подвернутый 

край перчатки. 

Выполнить/ 
Сказать 

Расправляем отворот 

левой перчатки, натянув 

ее на рукав, затем на 

правой с помощью 2го и 

3го пальцев, подводя их 

под подвернутый край 

перчатки. 

2*  

Итоговое количество баллов (максимально 14 баллов) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 14-13 5 (отлично) 

89-80% 12-11 4 (хорошо) 

79-70% 10 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 9 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«надевание стерильных перчаток» 
1. Стол манипуляционный для расходных материалов 

2. Кожный антисептик для обработки рук 

3. Перчатки медицинские стерильные 

4. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

5. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

6. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

8. Жидкое мыло с дозатором 

9. Бумажное полотенце 

 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение требований 

санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. Набранные баллы 

аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: снятие использованных перчаток 

 
№ 

п/п 

Перечень 

практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

Набранные 

баллы 

    0-2  

Подготовка к проведению процедуры 

1. Подготовить все 
необходимое 

оснащение 

Выполнить / 

Сказать 

Готовим все необходимое 

оснащение 

1  

2. При загрязнении Выполнить / При загрязнении перчаток 1  
 перчаток выделениями, Сказать выделениями, кровью во  

 кровью во избежании  избежании загрязнения рук в  

 загрязнения рук в  процессе их снятия  

 процессе их снятия  обрабатываем перчатки  

 следует обработать  салфеткой, смоченной в  

 салфеткой, смоченной  дезинфицирующем растворе.  

 раствором    

 дезинфицирующего    

 средства    

3. Поместить салфетку в 

пакет для медицинских 
отходов класса Б 

Выполнить / 

Сказать 

Помещаем салфетку в пакет 

для медицинских отходов 
класса Б 

1  

Выполнение процедуры 

4. Сделать отворот 

пальцами правой 

Выполнить / 
Сказать 

Делаем отворот пальцами 
правой руки на левой 

2*  

 руки на левой  перчатке, касаясь её только с  

 перчатке, касаясь её  наружной стороны  

 только с наружной    

 стороны    

5. Сделать отворот 

пальцами левой руки 

Выполнить/ 
Сказать 

Делаем отворот пальцами 
левой руки на правой 

2*  

 на правой перчатке,  перчатке, касаясь её только с  

 касаясь её только с  наружной стороны  

 наружной стороны    

6. Снять перчатку с 

левой руки, заведя 

правую руку под 

отворот 

Выполнить/ 

Сказать 

Снимаем перчатку с левой 

руки, заведя правую руку 

под отворот 

2*  

7. Вывернуть её 
наизнанку 

Выполнить/ 
Сказать 

Выворачиваем её наизнанку 1  

8. Держать снятую с 

левой руки перчатку в 
правой руке 

Выполнить/ 

Сказать 

Держим снятую с левой руки 

перчатку в правой руке 
1  

9. Взять перчатку левой 

рукой за отворот на 

правой руке с 

внутренней стороны. 

Выполнить/ 

Сказать 

Берём перчатку левой рукой 

за отворот на правой руке с 

внутренней стороны. 

2*  

10. Снять перчатку с 

правой, руки 

выворачивая её 
наизнанку 

Выполнить/ 

Сказать 
Снимаем перчатку с правой 

руки, выворачивая её 

наизнанку 

1  

Завершение процедуры 

11. Поместить перчатки в 

пакет для отходов 
класса Б. 

Выполнить/ 

Сказать 

Помещаем перчатки в пакет 

для отходов класса Б. 

1  

12. Обработать руки 
гигиеническим 

способом (кожным 

Сказать Обрабатываем руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

1  



169 

 

 

 антисептиком)     

 Итоговое количество баллов (максимально 16 баллов) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 16-14 5 (отлично) 

89-80% 13 4 (хорошо) 

79-70% 12-11 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 10 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Снятие использованных перчаток» 
1. Емкость - контейнер с дезинфицирующим раствором 

2. Манипуляционный стол для расходных материалов 

3. Марлевые салфетки 

4. Перчатки медицинские 

5. Жидкое мыло 

6. Одноразовые салфетки 

7. Одноразовое полотенце 

8. Кожный антисептик для обработки рук 

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

10. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

 
Примечание: 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет грубое нарушение 

требований санитарно-противоэпидемического режима, ведущее к развитию ИСМП. 

Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык – «неудовлетворительно» 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в положение 

Фаулера 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: 

поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! Я 

младшая медицинская 

сестра / младший 

медицинский брат. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я 

могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской 
документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели 

в положение Фаулера» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вас размещу в 

положение Фаулера, 

прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет 
возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на 

выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отрегулировать  высоту 

кровати для удобства 
манипуляций 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 
«Обрабатываю руки 

гигиеническим 

способом (кожным 
антисептиком)» 

1  

9. Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1 11 

Выполнение процедуры 

10. Закрепить тормоза 
кровати 

Выполнить  2  

11. Опустить боковой 
поручень кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковой 
поручень кровати» 

1  

12. Убедиться, что пациент 

лежит на  спине 

посередине  кровати, 
убрать подушки 

Выполнить  1  

13. Поднять изголовье 
кровати под углом 45-60

0
 

(или подложить три 

Выполнить  2  
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 подушки), придав 
положении Фаулера 

    

14. Подложить пациенту под 
поясницу подушку 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю 
подушку под 

поясницу» 

2  

15. Подложить   под    голову 
подушку (в том случае, 

если поднималось 

изголовье) 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю под 
голову подушку» 

1  

16. Подложить под 
предплечья, кисти, 

локтевые суставы 

подушку/валики (если 

пациент не может 

самостоятельно двигать 

руками). Предплечья и 

запястья должны быть 

приподняты  и 

расположены ладонями 

вниз 

Выполнить / 

Сказать 
«Подкладываю под 

предплечья или кисти 

подушку/валики» 

2  

17. Подложить небольшую 
подушку или валик под 

колени пациента 

Выполнить / 
Сказать 

Подкладываю 
небольшую подушку 

или валик под колени 

пациента» 

2  

18. Подложить подушки или 
сложенное одеяло под 

голени пациента 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю 
подушки под голени 

пациента» 

2  

19. Подложить небольшую 
подушку под пятки 

пациента 

Выполнить / 
Сказать 

Подкладываю 
небольшую подушку 

или валик под пятки 

пациента 

2  

20. Обеспечить упор для 
стопы под углом 90° 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21. Убедиться, что   пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в 
постели?» 

Ответ: Мне удобно 

1  

22. Поднять боковой 
поручень кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

23. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью 

и положить предметы, 

часто необходимые 

пациенту, на столик 

Выполнить  1  

24. Снять перчатки и маску 
поместить их в ёмкость- 

контейнер с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

25. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

26. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую 

себя хорошо» 

1  

27. Сделать      записать       о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись 
записать о 

проведенной 

процедуре  в 

медицинской карте 

1  
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   стационарного 
больного (форма 

003/у) 

  

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов) 

 

Критерии оценки: 
Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 37-34 5 (отлично) 

89-80% 33-30 4 (хорошо) 

79-70% 29-26 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

 

1. Стол письменный 

2. Стул 

3. Кровать медицинская 

4. Манипуляционный стол 

5. Манекен полноростовой взрослого человека 

6. Кожный антисептик для обработки рук 

7. Подушечки, необходимые для поддержки положения тела в постели 

8. Подушка 

9. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная 

10. Перчатки медицинские 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого и 

красного цвета) 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета 

Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 

16. Формы медицинской документации: лист назначения 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в положение 

Симса 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить  контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить 

представиться 

пациента Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить   ФИО   пациента   с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели в 

положение Симса» 

1  

5. Объяснить ход 

процедуры 

и цель Сказать «Я Вас размещу в 

положение Симса, прошу 

во время проведения 

процедуры точно следовать 
моим указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отрегулировать 

кровати для 
манипуляций 

высоту 

удобства 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

10. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

11. Опустить боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю 
поручень кровати» 

боковой 1  

12. Убедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 

кровати. 

Выполнить  1  

13. Опустить изголовье кровати 

(убрать лишние подушки). 

Убедиться, что пациент 

лежит строго горизонтально 

Выполнить  1  

14. Сказать пациенту, что он 

может помочь, если скрестит 
руки на груди. 

Выполнить / 

Сказать 

«Пожалуйста, скрестите на 

груди» (помочь при 
необходимости) 

1  

15. Передвинуть пациента 

ближе к одному краю, 

противоположному стороне 
поворота 

Выполнить  1  

16. Переместить пациента в Выполнить  3  
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 положение лежа на боку и 
частично на животе: 

если пациента 

переворачивают на правый 

бок: он должен положить 

левую ногу на правую. Или 

согнуть левую ногу 

пациента: одна рука 

охватывает нижнюю треть 

голени, другая - в 

подколенной впадине; левая 

стопа при этом должна 

оказаться в подколенной 

ямке; правую руку пациента 

располагаем вдоль 

туловища, подложив кисть 

под бедро, а левую, 

скрестив, положить на грудь. 

    

17. Положить подушку под 
голову пациента 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю подушку   под 
голову пациента» 

1  

18. Поместить подушку на 

уровне плеча под согнутую, 

находящуюся сверху руку 

под углом 90°. Другую руку 

пациента положить на 
простыню, не сгибая 

Выполнить / 

Сказать 
«Подкладываю подушку на 

уровне плеча под 

согнутую, находящуюся 

сверху руку» 

2  

19. Подложить подушку так под 

согнутую "верхнюю" ногу, 

чтобы колено оказалась на 

уровне нижней трети бедра 
«нижней» ноги 

Выполнить / 

Сказать 
Подкладываю подушку под 

согнутую "верхнюю" ногу, 

чтобы колено оказалась на 

уровне нижней трети бедра 
«нижней» ноги 

2  

20. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90° 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21. Убедиться, что пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

22. Поднять боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

23. Подвинуть     прикроватный 

столик рядом с постелью и 

положить предметы, часто 

необходимые пациенту, на 

столик 

Выполнить  1  

24. Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

25. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

26. Уточнить у   пациента   его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

27. Сделать        записать         о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 35 баллов) 
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 35-32 5 (отлично) 

89-80% 31-28 4 (хорошо) 

79-70% 27-25 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в положение Симса» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 



176 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в положении на 

бок 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранн

ый 

балл 

1. Установить  контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить 

представиться 

пациента Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО   пациента   с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 
размещение в постели на 

бок» 

1  

5. Объяснить ход 

процедуры 

и цель Сказать «Я Вас размещу в 

положение на боку, прошу 

во время проведения 

процедуры точно следовать 
моим указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отрегулировать 

кровати для 
манипуляций 

высоту 

удобства 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

10. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

11. Опустить боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю 
поручень кровати» 

боковой 1  

12. Убедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 

кровати. 

Выполнить  1  

13. Опустить изголовье кровати 

(убрать лишние подушки). 

Убедиться, что пациент 

лежит строго горизонтально 

Выполнить  1  

14. Сказать пациенту, что он 

может помочь, если скрестит 

руки на груди (помочь при 

необходимости). 

Выполнить / 

Сказать 

«Пожалуйста, скрестите 

руки на груди» 

1  

15. Передвинуть пациента ближе 

к одному краю, 

противоположному стороне 

поворота 

Выполнить  2  
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16. Если пациента 
переворачивают на правый 

бок: он должен положить 

левую ногу на правую. Или 

согнуть левую ногу 

пациента: одна рука 

охватывает нижнюю треть 

голени, другая - в 

подколенной впадине; левая 

стопа    при    этом    должна 

оказаться в подколенной 

ямке 

Выполнить  2  

17. Поднять боковой   поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднять боковой поручень 
кровати» 

1  

18. Встать с  той стороны 

кровати,  куда  будут 

поворачивать пациента. 

Выполнить  1  

19. Опустить боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковой 
поручень кровати» 

1  

20. Положить протектор на 
кровать рядом с ним 

Выполнить  1  

21. Встать как можно ближе к 
кровати, согнуть одну ногу в 

колене и поставить ее на 

протектор.      Вторая      нога 

является опорой 

Выполнить  1  

22. Положить    одну    руку    на 
плечо, которое находится 

дальше от медицинской 

сестры, вторую руку - на 

дальнее бедро, т.е. если 

пациент будет 

поворачиваться на правый 

бок по направлению к 

медицинской сестре, 

положить левую руку на его 

левое плечо, а правую - на 

его левое бедро 

Выполнить  2  

23. Повернуть пациента на бок, 
перенеся свой вес на ногу, 

стоящую на полу 

Выполнить  1  

24. Подложить    подушку    под 
голову и шею пациента. 

Выдвинуть вперед "нижнее" 

плечо пациента, чтобы он не 

лежал на своей руке 

Выполнить  2  

25. Придать обеим рукам 
пациента слегка согнутое 

положение.   Рука, 

находящаяся сверху, лежит 

на подушке на уровне плеча 

Выполнить  2  

26. Подложить    пациенту    под 
спину сложенную подушку 

(подушку сложить по длине 

и слегка подсунуть ее ровной 

поверхностью под спину 

пациента) 

Выполнить  2  

27. Поместить подушку (от 

паховой области до стопы) 

под согнутую "верхнюю" 

ногу пациента, лежащую 

немного впереди нижней 

Выполнить  2  
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28. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90° 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

29. Убедиться, что пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

30. Поднять боковой   поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

31. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 

положить   предметы,   часто 

необходимые пациенту, на 

столик 

Выполнить  1  

32. Снять   перчатки    и    маску 
поместить их в ёмкость- 

контейнер с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

33. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

34. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

35. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской  карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 46 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 46-42 5 (отлично) 

89-80% 41-37 4 (хорошо) 

79-70% 36-32 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 31 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в постели в положение на бок» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска медицинская 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в положение на 

спине 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранны 

й балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено размещение в 
постели в положение на 

спине» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вас размещу в положение 

на спине, прошу во время 

проведения процедуры точно 

следовать моим указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений пациента 

на выполнение процедуры 

нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отрегулировать  высоту 

кровати для удобства 
манипуляций 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Надеть маску и нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

10. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

11. Опустить боковой   поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковой поручень 
кровати» 

1  

12. Опустить изголовье кровати 

(убрать лишние подушки). 

Убедиться, что пациент лежит 

строго горизонтально 

Выполнить  1  

13. Положить пациента на спину 
посередине кровати 

Выполнить  1  

14. Подложить под поясницу 

небольшое, свернутое 
валиком полотенце 

Выполнить / 

Сказать 

«Подкладываю под поясницу 

небольшое, свернутое 
валиком полотенце» 

2  

15. Подложить под локти, 

предплечья,   кисти 

подушку/валики (если 

пациент не может 
самостоятельно двигать 

руками). Предплечья и кисти 

должны быть приподняты и 

расположены ладонями вниз 

Выполнить / 

Сказать 

«Подкладываю под 

предплечья или кисти 

подушку/валики» 

2  
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16. Придать пациенту правильное 

положение: положить 

подушку под голову, 

верхнюю часть плеч и шею 

(или поправить оставшуюся), 

расположить руки вдоль 

туловища ладонями вниз, 

расположить нижние 

конечности на одной линии с 

тазобедренными суставами 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю подушку под 

голову, верхнюю часть плеч и 

шею» 

2  

17. Подложить валики из 
скатанной в рулон простыни 

вдоль наружной поверхности 

бедер, начиная от области 

большого вертела бедренной 
кости 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю валики из 
скатанной в рулон простыни 

вдоль наружной поверхности 

бедер, начиная от области 

большого вертела бедренной 
кости» 

2  

18. Подложить небольшую 
подушку или валик под 

колени 

Выполнить / 
Сказать 

Подкладываю небольшую 
подушку или валик колени 

2  

19. Подложить небольшую 
подушку или валик под 

голени в области их нижней 

трети и пятки 

Выполнить / 
Сказать 

Подкладываю небольшую 
подушку или валик под 

голень в области их нижней 

трети» 

2  

20. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90° 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

21. Убедиться, что пациент лежит 
удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

22. Поднять   боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

23. Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью и 

положить предметы, часто 

необходимые пациенту, на 
столик 

Выполнить  1  

24. Снять перчатки и маску, 
поместить   их   в   ёмкость   с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

25. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

26. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

27. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской  карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю   запись   записать   о 
проведенной процедуре в 

медицинской  карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 37 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 37-34 5 (отлично) 

89-80% 33-30 4 (хорошо) 

79-70% 29-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Размещение пациента в положение на спине» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска медицинская 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: размещение пациента в постели в положение на 

животе 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

28. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

29. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

30. Сверить   ФИО   пациента   с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

31. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 

размещение в постели в 
положение на животе» 

1  

32. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вас размещу в 

положение на животе, 

прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

33. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

34. Отрегулировать высоту 
кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить  1  

35. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

36. Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

37. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

38. Опустить боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковой 
поручень кровати» 

1  

39. Убедиться, что пациент 
лежит на спине посередине 

кровати. 

Выполнить  1  

40. Опустить изголовье кровати 

(убрать лишние подушки). 

Убедиться, что пациент 

лежит строго горизонтально 

Выполнить  1  

41. Сказать пациенту,   что   он 
может помочь, если скрестит 

руки на груди. 

Выполнить / 

Сказать 

«Пожалуйста, скрестите на 
груди» (помочь при 

необходимости) 

1  

42. Передвинуть  пациента 

ближе к одному краю, 

противоположному стороне 

поворота 

Выполнить  2  
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43. Разогнуть руку пациента в 

локтевом суставе, прижать 

ее к туловищу по всей 

длине, подложив кисть под 

бедро, а другую руку 

скрестить на груди или 

поднять ее вверх и вытянуть 

вдоль головы. 

Выполнить  2  

44. Ногу, со стороны 
скрещенной руки, согнуть в 

коленном суставе или 

положить на 

противоположную ногу. 

Выполнить  2  

45. Поднять боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

46. Перейти на другую сторону 
кровати 

Выполнить  1  

47. Опустить боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковой 
поручень кровати» 

1  

48. Подложить свернутое 
одеяло или небольшую 

подушку под верхнюю часть 

живота пациента 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю свернутое 
одеяло или небольшую 

подушку под верхнюю 

часть живота пациента» 

2  

49. Встать коленом на кровать 
(протектор) 

Выполнить  1  

50. Положить руку на дальнее 
от медицинской сестры 

плечо пациента, а другую 

руку - на дальнее бедро 

Выполнить  1  

51. Перевернуть пациента на 
живот, в сторону 

медицинской сестры. Голова 

пациента должна быть 

повернута набок 

Выполнить  2  

52. Согнуть руку,   к   которой 

обращена голова пациента, в 

локтевом суставе под углом 

90°, другую руку вытянуть 

вдоль туловища 

Выполнить / 
Сказать 

«Сгибаю руку в локтевом 
суставе под углом 90°, 

другую руку вытягиваю 

вдоль туловища» 

2  

53. Подложить небольшие 

подушки под локоть, 

предплечье и кисть верхней 

руки 

Выполнить  2  

54. Подложить подушку под 
голени обеих конечностей, 

чтобы пальцы не касались 

постели 

Выполнить  2  

55. Положить подушку под 
колени обеих конечностей 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

56. Убедиться, что пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

57. Поднять боковой поручень 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковой 
поручень кровати» 

1  

58. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с постелью и 

положить   предметы,   часто 

необходимые пациенту, на 

столик 

Выполнить  1  

59. Снять   перчатки   и   маску, 
поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

Выполнить  1  
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 класса Б     

60. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю  руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

61. Уточнить у   пациента   его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

62. Сделать         записать         о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного        больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного     больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 47 балла) 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

Критерии оценки: 

 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 47-43 5 (отлично) 

89-80% 42-38 4 (хорошо) 

79-70% 37-33 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

«Размещение пациента в положение на животе» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Подушка для головы 

9. Подушки/валики позиционные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: перемещение тяжелобольного пациента к 

изголовью кровати 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффицие

нт) 
0-3 

 
Набранн 

ый балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 
Как я могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской 
документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено перемещение к 

изголовью кровати» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вас перемещу к изголовью 

кровати, прошу во время 

проведения процедуры точно 

следовать моим указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры  

7. Отрегулировать высоту 

кровати, для удобства 
манипуляций 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Надеть перчатки и маску 3-х 

слойную медицинскую 

нестерильную маску 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

11. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

12. Опустить боковой поручень 
кровати, убрать подушку из- 

под головы пациента 

Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковой поручень 
кровати, убираю подушку из- 

под головы пациента» 

1  

13. Опустить изголовье 

кровати, убедиться, что 

пациент лежит на спине по 

середине кровати 

Выполнить  1  

14. Встать лицом к ножному 

концу кровати под углом 
45°. 

Выполнить / 

Сказать 

«Встаю лицом к ножному концу 

кровати под углом 45°» 

1  

15. Расставить ноги на ширину 

30 см. Ногу, находящуюся 

ближе к изголовью, 

отставить немного назад 

Выполнить  1  

16. Согнуть ноги в коленях 
(руки медицинской сестры 

Выполнить  1  
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 должны находиться на 
уровне ног пациента) 

    

17. Переместить центр тяжести 
на ногу, отставленную назад 

Выполнить  1  

18. Передвинуть ноги пациента 
по диагонали к одной 

стороны 

Выполнить  1  

19. Переместиться параллельно 
верхней части туловища 

пациента, согнуть ноги в 

коленях так, чтобы руки 

находились на уровне 

туловища пациента 

Выполнить  1  

20. Подвести руку под шею и 
плечи пациента, 

находящуюся ближе к 

изголовью 

Выполнить  1  

21. Подвести другую руку под 
верхнюю часть спины 

пациента 

Выполнить  1  

22. Передвинуть голову и 
верхнюю часть туловища 

пациента по диагонали к 

изголовью кровати 

Выполнить  1  

23. Переходить с одной 

стороны кровати на другую, 

повторяя действия, пока 

тело пациента переместится 

к изголовью кровати 

Выполнить  1  

24. Переместить пациента на 
середину кровати 

Выполнить  1  

25. Поднять голову и плечи 

пациента и поместить 

подушку 

Выполнить  1  

26. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90° 

Выполнить  1  

27. Расправить простыню и 
впитывающую пеленку 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

28. Убедиться, что пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

29. Поднять изголовье кровати, 
боковые поручни 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю изголовье 
кровати, боковые поручни» 

1  

30. Подвинуть прикроватный 
столик рядом с кроватью и 

поместить предметы, 

необходимые пациенту 

Выполнить  1  

31. Снять перчатки и маску, 
поместить их в ёмкость- 

контейнер с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

32. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

33. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 
хорошо» 

1  

34. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 

карту стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  
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Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 36-33 5 (отлично) 

89-80% 32-29 4 (хорошо) 

79-70% 28-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати» 
 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска, перчатки медицинские нестерильные 

7. Подушка для головы 

8. Подушки позиционные 

9. Жидкое мыло 

10. Одноразовое полотенце 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговое количество баллов (максимально 36 балла) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: перемещение тяжелобольного пациента с постели 

на стул и обратно 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО   пациента   с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено 
перемещение на стул и 

обратно» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вас перемещу на стул и 

обратно и, прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Закрепить тормоз кровати Выполнить  2  

8. Отрегулировать высоту 
кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить  1  

9. Убедиться в отсутствии 

лишних предметов вокруг 
кровати 

Выполнить  1  

10. Обработать руки 
гигиеническим способом 

Выполнить  1  

11. Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

 а) Перемещение пациента 

на стул 

    

12. Убрать одеяло на стул Выполнить  1  

13. Поставить стул рядом с 

кроватью. По возможности 

опустить кровать до уровня 

стула 

Выполнить  1  

14. Помочь пациенту занять 
сидячее положение на 

кровати 

Выполнить  1  
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15. Встать напротив пациента: 

ноги должны быть 

расставлены на ширину 30 

см, согнуты в коленях, одна 

нога выдвинута вперед 

Выполнить  1  

16. Поставить ногу, которая 
дальше от стула, между 

коленями пациента коленом 

к нему, а другую ногу по 

направлению движения 

Выполнить  2  

17. Поднять плавно пациента, не 
дергая и не поворачивая. 

Необходимо держать свою 

голову с той стороны головы 

пациента, где находится стул 

Выполнить  2  

18. Поворачиваться 

одновременно с пациентом 

до тех пор, пока он не займет 

положение спиной к стулу 

Выполнить  2  

19. Опустить пациента на стул. 
Для этого: согнуть колени и 

придерживать ими колени 

пациента: держать спину 

прямо; пациент может 

помочь, если положит руки 

на подлокотники стула, 

чтобы опуститься в него 

Выполнить  2  

20. Отпустить пациента, только 
убедившись, что он надежно 

сидит на стуле 

Выполнить  2  

 б) Перемещение пациента 
со стула на кровать 

    

21. Встать напротив   пациента: 
ноги должны быть 

расставлены на ширину 30 

см, согнуты в коленях, одна 

нога выдвинута вперед 

Выполнить  2  

22. Поднять плавно пациента, не 

дергая и не поворачивая. 

Необходимо держать свою 

голову с той стороны головы 

пациента, где находится 
кровать 

Выполнить  2  

23. Поворачиваться 

одновременно с пациентом 

до тех пор, пока он не 

почувствует край кровати 

задней поверхностью бедер 

Выполнить  2  

24. Посадить пациента на 
кровать 

Выполнить  1  

25. Уложить пациента Выполнить  1  

26. Обеспечить упор для стопы 
под углом 90° 

Выполнить  1  

27. Расправить простыню и 
подкладную пеленку 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

28. Убедиться, что пациент 
лежит удобно. 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

29. Поднять боковые   поручни 
кровати 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю боковые 
поручни кровати» 

1  
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30. Подвинуть прикроватный 

столик рядом с постелью и 

положить предметы, часто 

необходимые пациенту, на 

столик 

Выполнить  1  

31. Снять   перчатки   и   маску, 
поместить их в ёмкость- 

контейнер с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

32. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

33. Уточнить у   пациента   его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

34. Сделать          записать          о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного         больного 
(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного       больного 
(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 45 баллов) 

Критерии оценки: 

 

Критерии оценки в % Количество баллов  Оценка 

100-90% 45-41  5 (отлично) 

89-80% 40-36  4 (хорошо) 

79-70% 35-32  3(удовлетворительно) 

Менее 70% 31 и менее  2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
 

Оценка    

 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Перемещение тяжелобольного пациента с постели на стул и обратно» 

 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать, стул 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента 

6. Маска, перчатки медицинские нестерильные 

7. Подушка для головы 

8. Жидкое мыло 

10. Одноразовое полотенце 

11. Емкость с дезинфицирующим средством 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации. 

17. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: удержание пациента с помощью фиксирующего 

пояса при ходьбе (выполняется одной медицинской сестрой) 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

манипуляции 

Сказать «Вам необходимо 

применить 

фиксирующий пояс при 

ходьбе» 

1  

5. Объяснить ход и цель 
процедуры 

Сказать «Я Вас буду удерживать 
с помощью 
фиксирующего пояса» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отрегулировать  высоту 

кровати для удобства 
манипуляций 

Выполнить  1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным 

антисептиком)» 

1  

9. Надеть маску и нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

10. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

11. Убедиться, что пациент сидит 
на краю кровати. 

Выполнить  1  

12. Поднять пациента и надеть 

ему удерживающий пояс 

Выполнить  1  

13. Встать рядом с пациентом, 

захватить одной рукой руку 

пациента ладонью (большой 

палец ладони сверху), другой 

рукой захватить 

фиксирующий пояс на 

пациенте 

Выполнить  2  

14. Встать к пациенту как можно 

ближе, поддерживать его 

колени ногой (если 

медицинская сестра стоит 

справа –правой ногой, слева- 

Выполнить  2  
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 левой ногой).     

15. Передвигаться рядом с 
пациентом до тех пор, пока он 

чувствует себя не уверенно 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

16. После передвижения пациента 
с помощью фиксирующего 

пояса придать пациенту 

исходное положение 

Выполнить  1  

17. Убедиться, что пациенту 
удобно 

Выполнить / 
Сказать 

««Вам удобно в 

постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

18. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным 

антисептиком)» 

1  

19. Снять маску и перчатки и 
поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить  1  

20. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

21. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 

карту стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 26 баллов) 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 26-24 5 (отлично) 

89-80% 23-21 4 (хорошо) 

79-70% 20-18 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Удержание пациента с помощью фиксирующего пояса при ходьбе 

(выполняется одной медицинской сестрой)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Вспомогательные устройства, необходимые для пациента: удерживающий пояс 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Жидкое мыло 

8. Одноразовое полотенце 

9. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

11. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

13. Шариковая ручка с синими чернилами 

14. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 
Проверяемый практический навык: уход за полостью носа тяжелобольного пациента 

 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначен уход за 

полостью носа» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход за 

полостью носа, прошу во 

время проведения 

процедуры  точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений у 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, лежа в 

положении Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение на кровати, в 

положение Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

ватными турундами 

Выполнить/ 

Сказать 
«Срок годности упаковки с 

ватными турундами 

соответствует  сроку 

хранения. Упаковка не 
нарушена» 

1  

10 Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

одноразовым пинцетом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности упаковки с 

пинцетом соответствует 

сроку хранения. Упаковка 
не нарушена» 

1  

11 Проверить наименование 

лекарственного препарата 

(вазелиновое масло/ 

стерильный 

глицерин/физиологический 

раствор) 

Выполнить / 

Сказать 

«Наименование 

лекарственного препарата 

соответствует назначению 

врача» 

1  

12 Проверить срок годности и 

внешний вид лекарственного 
препарата 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

лекарственного препарата 
соответствует сроку 

1  
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   хранения. Внешний вид 
препарата не изменен» 

  

13 Проверить срок годности и 
герметичность упаковки со 

стерильным лотком (0,1 л) 

Выполнить / 
Сказать 

«Срок годности упаковки 
со стерильным лотком 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка не 

нарушена» 

1  

14 Выложить на 
манипуляционный стол 

необходимое оснащение 

Выполнить  1  

15 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

16 Надеть средства защиты (маску 
для лица 3-х слойную 

медицинскую  одноразовую 

нестерильную и перчатки 

медицинские нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

17 Открыть упаковку со 
стерильным лотком, выложить 

на манипуляционный стол 

Выполнить  1  

18 Поместить упаковку от лотка в 
емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

19 Открыть упаковку со 
стерильным пинцетом 

Выполнить  1  

20 Открыть упаковку с ватными 
турундами 

Выполнить  1  

21 Открыть упаковку с раствором, 
указав дату и время вскрытия 

на этикетке, и налить 

небольшое количество в лоток 

Выполнить  1  

22 Стерильным пинцетом взять 
ватную турунду из упаковки 

Выполнить  1  

23 Смочить в растворе ватную 

турунду 

Выполнить / 

Сказать 

«Смачиваю ватную 

турунду приготовленным 
раствором» 

1  

24 Свободной рукой перехватить 
турунду, а пинцет поместить в 

упаковку 

Выполнить  1  

25 Ввести в носовой ход 
(левый/правый поочередно) 

вращательными движениями 

смоченную турунду на 1 -1,5 см 

Выполнить / 
Сказать 

«Ввожу смоченную 
турунду в носовой ход на 

1-1,5 см» 

2  

26 Извлечь турунду по истечению 
нескольких секунд. 

Выполнить  1  

27 Поместить использованную 
турунду в емкость для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю 
использованную турунду в 

емкость для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

28 Повторить процедуру 2-3 раза 

(при необходимости больше), 

меняя турунды 

Выполнить  2  

29 Завершить процедуру при 
отсутствии корочек на 

очередной турунде 

Выполнить  1  

30 Обработать другой носовой ход 
подобным же образом 

Выполнить  1  

31 Для удаления корочек из 
носа: можно предварительно 

закапать пипеткой в нос для их 

Сказать  2  
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 размягчения один из 

вышеперечисленных 

препаратов или оставить на 2-3 

минуты в носовой полости, 

смоченные маслом или 

глицерином турунды. 

    

32 Удалить корочки сухими 
турундами 

Выполнить  2  

33 Поместить использованные 

турунды в емкость для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

34 Поместить упаковку от ватных 
турунд в емкость для 

медицинских отходов класса А 

Выполнить  1  

35 Поместить пинцет одноразовый 
в емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

36 Поместить упаковку от пинцета 
в емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

37 Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 

стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания 

Выполнить  1  

38 Использованные 
дезинфицирующие салфетки 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

39 Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами класса 
Б 

Выполнить  1  

40 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

41 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

42 Сделать записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного (форма 

003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 48 баллов) 

 

 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 48-43 5 (отлично) 

89-80% 42-38 4 (хорошо) 

79-70% 37-33 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 32 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    



196 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями/фантом «Головы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Стерильные турунды в упаковке 

6. Флакон с физиологическим раствором/стерильным глицерином/вазелиновым 

маслом 

7. Пипетка (при необходимости) 

8. Стерильный лоток 100,0 

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Маска 

11. Жидкое мыло 

12. Одноразовое полотенце 

13. Дезинфицирующие салфетки 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации 

19. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 
 

Проверяемый практический навык: уход за глазами тяжелобольного пациента 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить 

представиться 

пациента Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО 

медицинской 
документацией 

пациента с Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначен 
глазами» 

уход за 1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход за 

глазами, прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений у 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, лежа 
в положении Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, 

лежа в положении 
Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности упаковки 

с марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками соответствует 

сроку хранения. Упаковка 

не нарушена» 

1  

10. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

одноразовым пинцетом 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности упаковки 

с пинцетом соответствует 

сроку хранения. Упаковка 

не нарушена» 

1  

11. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

мерным стаканчиком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности упаковки 

с мерным стаканчиком 

соответствует сроку 

хранения. Упаковка не 
нарушена» 

1  

12. Сверить упаковку с 

антисептическим средством 

с назначением врача 

Выполнить 
/Сказать 

«Наименование 

антисептического 

средства соответствует 
назначению врача» 

1  
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13. Проверить дозировку 

антисептического средства 

для обработки глаз 

Выполнить / 
Сказать 

«Дозировка 

антисептического 

средства соответствует 

назначению» 

1  

14. Проверить срок годности 
антисептического средства 

для обработки глаз 

Выполнить / 
Сказать 

«Срок годности 
антисептического 

средства соответствует 

сроку хранения» 

1  

15. Проверить внешний вид 

антисептического средства 

для обработки глаз 

Выполнить / 

Сказать 

«Внешний вид препарата 

не изменен» 

1  

16. Выложить на 
манипуляционный стол 

необходимое оснащение 

Выполнить  1  

17. Обработать руки 
гигиеническим способом, 

осушить 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

18. Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую нестерильную 

и перчатки медицинские 
нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

19. Открыть упаковку с 

марлевыми 

салфетками/ватными 

дисками 

Выполнить  1  

20. Открыть упаковку с мерным 
стаканчиком 

Выполнить  1  

21. Поместить упаковку от 
мерного стаканчика в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

22. Вскрыть упаковку с 
одноразовым пинцетом 

Выполнить  1  

23. Открыть флакон с 
антисептическим раствором 

для обработки глаз 

Выполнить  1  

24. Поставить на этикетке 
флакона дату и время 

вскрытия 

Выполнить  1  

25. Налить антисептический 
раствор для обработки глаз 

в мерный стаканчик 

Выполнить  1  

26. Стерильным пинцетом 
извлечь марлевую салфетку/ 

ватный диск из упаковки 

Выполнить  1  

27. Смочить марлевую 
салфетку/ватный диск 

антисептическим раствором 

для обработки глаз, излишки 

отжать о край мерного 

стаканчика 

Выполнить / 
Сказать 

«Смачиваю марлевую 
салфетку/ ватный диск 

антисептическим 

раствором для обработки 

глаз, излишки отжимаю о 

край мерного стаканчика» 

2  

28. Свободной рукой 
перехватить 

салфетку/ватный диск, 

смоченный в 

антисептическом растворе. 

Пинцет поместить на 

внутреннюю поверхность 

упаковки 

Выполнить  1  
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29. Обработать осторожно веко 

пациента в направлении от 

наружного края глаза к 

внутреннему, меняя 

марлевые салфетки/ватные 

диски по мере загрязнения. 

При этом загрязнения 

перемещаются на спинку 

носа, откуда и удаляются 

марлевой салфеткой/ватным 

диском 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю веки 

пациента от наружного 

края глаза к внутреннему» 

3  

30. Провести те же действия с 
другим глазом 

Выполнить  2  

31. Поместить использованные 
марлевые салфетки/ватные 

диски в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

32. Промокнуть сухой 
салфеткой/ватным диском 

кожу век, выполняя 

движения в том же 

направлении.         Салфетки 

используются отдельно для 

каждого глаза. 

Выполнить  2  

33. Поместить   использованные 
марлевые салфетки/ватные 

диски в  емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю 
использованные марлевые 

салфетки/ватные диски в 

емкость для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

34. Повторить процедуру   2-3 
раза (при необходимости 

больше), меняя марлевые 

салфетки/ватные диски 

Выполнить  2  

Завершение процедуры 

35. Поместить     упаковку     от 
марлевых салфеток/ватных 

дисков в емкость для 

медицинских отходов класса 

А 

Выполнить  1  

36. Поместить мензурку в 
емкость для дальнейшей 

дезинфекции 

Выполнить  1  

37. Поместить пинцет 

одноразовый в емкость для 

медицинских отходов класса 
Б 

Выполнить  1  

38. Поместить    упаковку     от 
пинцета в емкость для 

медицинских отходов класса 

А 

Выполнить  1  

39. Обработать   рабочую 

поверхность 

манипуляционного   стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом  15  минут 
методом протирания 

Выполнить  1  

40. Использованные 

дезинфицирующие салфетки 

поместить   в   емкость   для 

медицинских отходов класса 

Выполнить  1  
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 «Б»     

41. Снять перчатки и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

42. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

43. Уточнить у   пациента   его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

44. Сделать        записать         о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 52 балла) 

 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 52-47 5 (отлично) 

89-80% 46-42 4 (хорошо) 

79-70% 41-37 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 36 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за глазами тяжелобольного пациента» 

 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями/фантом «Головы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Стерильные марлевые салфетки/ватные диски в упаковке 

6. Мерный стаканчик/мензурка 

7. Стерильный одноразовый пинцет 

8. Антисептический раствор для обработки глаз 

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Маска 

11. Жидкое мыло 

12. Одноразовое полотенце 

13. Емкость с дезинфицирующим средством 

14. Дезинфицирующие салфетки 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации 

20. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за наружным слуховым проходом 

тяжелобольного пациента 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить 

представиться 

пациента Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить   ФИО   пациента   с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначен 

наружным 
проходом» 

уход за 

слуховым 

1  

5. Объяснить ход 

процедуры 

и цель Сказать «Я Вам проведу уход за 

наружным  слуховым 

проходом, прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений у 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, лежа 

в положении Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, в 

положение Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

ватными турундами 

Выполнить/ 

Сказать 

«Срок годности упаковки с 

ватными турундами 

соответствует  сроку 

хранения. Упаковка не 

нарушена» 

1  

10. Выложить на 

манипуляционный стол 
необходимое оснащение 

Выполнить  1  

11. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

12. Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую 

нестерильную и перчатки 

медицинские нестерильные) 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 



202 

 

 

13. Открыть упаковку с ватными 
турундами 

Выполнить  1  

14. Попросить пациента 

наклонить голову в сторону, 

противоположную обработке 

Сказать «Наклоните голову в 

противоположную сторону» 

2  

15. Оттянуть ушную   раковину 
кверху и назад 

Выполнить  2  

16. Ввести в слуховой проход 
(левый/правый поочередно) 

вращательными движениями 

турунду на 0,5 -1см 

Выполнить / 
Сказать 

«Ввожу турунду в слуховой 
проход на 0,5 -1см» 

2  

17. Извлечь турунду 

вращательными 

движениями. 

Выполнить  1  

18. Поместить использованную 
турунду в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю использованную 
турунду в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б» 

1  

19. Повторить процедуру 2-3 
раза (при необходимости 
больше), меняя турунды 

Выполнить  2  

20. Обработать другой слуховой 
проход подобным же 

образом 

Выполнить  1  

21. Для удаления ушной серы 

из слухового прохода 

можно предварительно 
закапать пипеткой в ухо 

препарат, назначенный 

врачом. 

Сказать «По     назначению      врача 
можно предварительно 

закапать пипеткой в ухо 

препарат для удаления 

ушной серы» 

2  

22. Поместить использованные 
турунды в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

23. Поместить упаковку от 

ватных турунд в емкость для 

медицинских отходов класса 
А 

Выполнить  1  

24. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного  стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом  15 минут 
методом протирания 

Выполнить  1  

25. Использованные 
дезинфицирующие салфетки 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

26. Снять перчатки   и   маску, 
поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

27. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

28. Уточнить у   пациента   его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  



203 

 

 

29. Сделать записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской  карте 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись записать о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

1  

 стационарного больного 
(форма 003/у) 

 стационарного больного 
(форма 003/у) 

  

Итоговое количество баллов (максимально 32 баллов) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 32-29 5 (отлично) 

89-80% 28-26 4 (хорошо) 

79-70% 25-23 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью носа тяжелобольного пациента» 

 
20. Стол для расходных материалов 

21. Кровать 

22. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями/фантом «Головы» 

23. Кожный антисептик для обработки рук 

24. Стерильные турунды в упаковке 

25. Перчатки медицинские нестерильные 

26. Маска 

27. Жидкое мыло 

28. Одноразовое полотенце 

29. Дезинфицирующие салфетки 

30. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

31. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

32. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

33. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

34. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации 

35. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за кожей и естественными складками 

тяжелобольного пациента 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент

)0-3 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначен уход за 
кожей и естественными 

складками» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу обработку 

кожи и складок, прошу во 

время проведения ухода 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений на 

выполнение процедуры 

нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

ножницами 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка не нарушена. 

Срок годности упаковки с 

ножницами соответствует 

сроку 
хранения» 

1  

8 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки с 

одноразовым фартуком не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

10 Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук. 

Выполнить  1  

11 Упаковку от одноразового 

фартука поместить в емкость 

для медицинских отходов 
класса «А» 

Выполнить  1  

12 Надеть 3-х слойную 

нестерильную медицинскую 

маску и нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

13 Приготовить комплект 

чистого постельного и 
нательного белья, полотенце, 

Выполнить  1  
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 влаговпитывающую пеленку, 

чистый таз, кувшин для воды, 

водный термометр, моющий 

лосьон, крем 

    

Выполнение процедуры 

14 Отрегулировать высоту 
кровати для удобства 

манипуляций 

Выполнить  1  

15 Опустить изголовье кровати 
до горизонтального уровня 

или максимально низкого 

уровня (обеспечить 

безопасность пациента при 

повороте набок) 

Выполнить  1  

16 Убрать подушку. Поменять 
наволочку и отложить в 

сторону 

Выполнить  1  

17 Извлечь одеяло из 

пододеяльника, оставив 

последний на пациенте, 

стараясь не обнажать 

пациента, снять нижнее белье 

(соблюдение 

конфиденциальности – 
основа ухода) 

Выполнить  1  

18 Развернуть полотенце и 
разместить на груди пациента 

Выполнить  1  

19 Налить в таз чистую теплую 
воду (35-38

0
С), измерить 

температуру воды водным 

термометром. 

Выполнить  2  

20 Смочить рукавицу, отжать. 

Протереть лицо чистой 

теплой водой, не добавляя 
моющее средство 

Выполнить  1  

21 Промыть веки дальнего от 
Вас глаза пациента, от 

наружного угла к 

внутреннему. Вытереть веки 

насухо. Другой стороной 

рукавицы вымыть веки 

второго глаза. Вытереть 

насухо 

Выполнить  2  

22 Добавить в таз моющий 
лосьон 

Выполнить  1  

23 Откинуть пододеяльник, 

поместить под левую 

половину тела пациента 

защитную впитывающую 

пеленку 

Выполнить  1  

24 Смочить рукавицу, отжать, 
протереть переднебоковую 

половину тела пациента в 

следующем порядке: шея, 

рука, подмышечная впадина, 

грудь, живот, бедро; вытереть 

насухо. Нанести на кожу крем 

для тела до полного 

впитывания; прикрыть 

полотенцем 

Выполнить  2  

25 Повернуть пациента набок. 
Ополоснуть рукавицу, 

Выполнить  2  
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 отжать, протереть заднюю 

половину тела в следующем 

порядке: шея, спина, бедро. 

Вытереть насухо полотенцем. 

    

26 Осуществить замену 
простыни продольным 

(поперечным) способом 

Выполнить  1  

27 Повернуть пациента на 
другой бок. Повторить 

действия 

Выполнить  1  

28 Повернуть пациента на 

спину. Надеть на пациента 

ночную рубашку, накрыть 

пациента одеялом, оставив 

ноги неприкрытыми 

Выполнить  1  

29 Под ноги поместить 
защитную впитывающую 

пеленку 

Выполнить  1  

30 Ополоснуть рукавицу, 
отжать, протереть ноги от 

колен к стопам, тщательно 

обработать межпальцевые 

промежутки 

Выполнить  2  

31 Вытереть ноги, нанести 
легкими массирующими 

движениями крем 

Выполнить  2  

32 Подстричь ногти по прямой 
линии 

Выполнить  2  

33 Поместить защитную 
впитывающую пеленку в 

пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

34 Накрыть пациента полностью 

одеялом, вставленным в 
пододеяльник 

Выполнить  1  

35 Поместить под голову 
пациента подушку 

Выполнить  1  

36 Придвинуть прикроватный 
столик к кровати и 

разместить предметы часто 

необходимые пациенту 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

37 Поместить грязную одежду, 
белье и полотенце в мешок 

для грязного белья 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю грязную 
одежду, белье и 

полотенце в мешок для 

грязного белья» 

1  

38 Поместить одноразовую 
рукавичку в пакет для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

39 Ножницы поместить в 
емкость с дезинфицирующим 

раствором 

Выполнить  1  

40 Кувшин, таз поместить в 
ёмкость с дезинфицирующим 

раствором, предварительно 

слив воду в канализацию 

Выполнить  1  

41 Обработать стул или 

тумбочку, где располагалось 

грязное белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю стул или 

тумбочку, где 

располагалось грязное 

белье и одежда, 

дезинфицирующими 

1  



207 

 

 

 интервалом 15 минут- 
методом протирания 

 салфетками двукратно с 
интервалом 15 минут- 

методом протирания » 

  

42 Поместить 
дезинфицирующие салфетки 

в емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

43 Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Удобно располагаю 
пациента в постели» 

1  

44 Снять нестерильные перчатки 

и поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

45 Снять фартук, маску и 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

46 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

47 Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 

чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

48 Сделать запись о 
выполненной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
выполненной процедуре 

в медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 55 баллов 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 55-50 5 (отлично) 

89-80% 49-45 4 (хорошо) 

79-70% 44-40 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 39 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента» 
1. Манипуляционный стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Комплект чистого постельного белья 

6. Комплект чистого нательного белья 

7. Полотенце 

8. Рукавичка одноразовая 

9. Влаговпитывающая пеленка 

10. Кувшин 

11. Таз 

12. Фартук одноразовый 

13. Ножницы стерильные 

14. Крем для тела 

15. Моющий лосьон 

16. Комплект чистой одежды для пациента 

17. Непромокаемый мешок для грязного белья 

18. Жидкое мыло 
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19. Одноразовое полотенце 

20. Емкость с дезинфицирующим средством 

21. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

22. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

23. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

24. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

25. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

26. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за волосами тяжелобольного пациента 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! 
Я медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. 

Как я могу к Вам 

обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 
листом назначения 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Я проведу Вам уход за 

волосами по назначению 
врача» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Уход за волосами позволит 

содержать Ваши волосы в 
чистоте» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Пациент согласен 

на выполнение процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Подготовить все 

необходимое для 

процедуры- чистый таз 

(надувная ванночка), 

клеёнка, впитывающая 

пелёнка, шампунь, 

одноразовое полотенце, 

расчёска, зеркало 

Выполнить  1  

8 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 
«Герметичность упаковки с 

одноразовым фартуком не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

Сказать «Обрабатываю руки 

гигиеническим способом» 

1  

10 Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

11 Упаковку от одноразового 
фартука поместить в 
емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить  1  

12 Надеть маску и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

13 Закрыть окна, обеспечить 

пациенту условия 
конфиденциальности 

Выполнить  1  
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14 Опустить боковые поручни 
и изголовье кровати 

Выполнить  1  

15 Убрать одеяло, подушку из- 
под головы пациента 

Выполнить  1  

16 Приподнять пациента и 

раздеть до пояса, накрыть 

оголенную часть туловища 

простыней 

Выполнить  1  

17 Скатать поперечно 
простынь до поясницы 

пациента, постелить клеёнку 

и впитывающую пелёнку 

Выполнить  1  

18 Поставить в изголовье таз 

(надувную ванночку), 

поместить за спину 

пациента валик-подушку и 

постелить на неё 

впитывающую пелёнку, 
один край спустить в таз 

Выполнить  1  

19 Наполнить другую емкость 
/ведро теплой водой (35- 

38
0
С), измерить температуру 

воды водным термометром 

Выполнить / 

Сказать 

«Наливаю в емкость /ведро 

теплую воду 

(35-38
0
С), измеряю 

температуру воду водным 

термометром» 

2  

Выполнение процедуры 

20 Убрать заколки с волос, 
снять очки, расчесать 

волосы пациенту 

Выполнить / 
Сказать 

«Убираю заколки, снимаю 
очки, расчесываю волосы» 

1  

21 Подстелить под голову и 
плечи пациента клеенку, 

конец которой опустить в 

емкость, стоящую на стуле; 

по краю клеенки, вокруг 

головы положить свернутое 

валиком полотенце или 

использовать надувную 

ванночку. 

Выполнить  1  

22 Закрыть глаза пациенту 
полотенцем или пеленкой 

Выполнить  1  

23 Наполнить кувшин водой и 
аккуратно смочить волосы 

Выполнить  1  

24 Нанести немного шампуня и 
обеими руками вымыть 

волосы, бережно массируя 

кожу головы пациента 

Выполнить  1  

25 Налить в кувшин воду и 
смыть шампунь 

Выполнить  1  

26 Развернуть чистое сухое 
полотенце, поднять голову 

пациента и вытереть 

волосы насухо, если 

пациенту холодно, обернуть 

голову полотенцем или 

косынкой 

Выполнить  1  

27 Сменить по необходимости 
простыню 

Выполнить  1  

28 Помочь пациенту одеться, 
расчесать волосы пациента. 

Предложить ему зеркало 

Выполнить / 
Сказать 

«Помогаю пациенту одеться 
и расчёсываю волосы» 

1  

Завершение процедуры 

29 Поместить в 
непромокаемый мешок 

Выполнить  1  
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 клеенку, полотенце, валик     

30 Кувшин, таз поместить в 
ёмкость с 

дезинфицирующим 

раствором, предварительно 

слив воду в канализацию 

Выполнить  1  

31 Надувную ванночку 
обработать 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Сказать «Надувную ванночку 
обработываю 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Дезинфицирующие 

салфетки помещаю в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

1  

31 Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

Выполнить Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут- 

методом протирания. 

1  

33 Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34 Снять нестерильные 
перчатки и поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

36 Снять фартук, маску и 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

37 Обработать руки 
гигиеническим способом 

Сказать «Обрабатываю руки 
гигиеническим способом» 

1  

38 Узнать у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 

себя хорошо» 

1  

39 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить «Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 41 баллов) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 41-37 5 (отлично) 

89-80% 36-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 28 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«уход за волосами тяжелобольного пациента» 

 

1. Манипуляционный столик 

2. Кушетка/кровать 

3. Фантом торса 

4. Шампунь 

5. Щетка для волос (или расческа) индивидуальная 

6. Мешок для грязного белья 

7. Емкость для воды, кувшин 

8. Клеенка 

9. Фартук клеенчатый 

10. Надувная ванночка (для мытья головы) 

11. Валик 

12. Маска, перчатки медицинские (нестерильные) 

13. Емкость для медицинских отходов класса «Б» 

14. Емкость для медицинских отходов класса «А» 

15. Ёмкость с водой 35-38С
0
 

16. Водный термометр 

17. Дезинфицирующие салфетки 

18. Емкость с дезинфицирующим раствором 

19. Жидкое мыло 

20. Одноразовое полотенце 

21. Антисептик для обработки кожи рук 

22. Впитывающая пелёнка 

23. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за ногтями тяжелобольного пациента 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 

Как я могу к Вам 
обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 
документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 3  

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам необходимо подстричь 
ногти» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам подстригу ногти, 

прошу во время проведения 

процедуры точно следовать 
моим указаниям» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

ножницами 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка не нарушена. 

Срок годности упаковки с 

ножницами соответствует 
сроку хранения» 

1  

8 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки с 

одноразовым фартуком не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить «Обрабатываю руки 

гигиеническим способом» 

1  

10 Вскрыть упаковку и надеть 

одноразовый фартук. 

Выполнить  1  

11 Упаковку от одноразового 

фартука поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

12 Надеть 3-х слойную 

нестерильную 

медицинскую маску и 

перчатки 

Выполнить  1  

13 Налить в таз чистую 

теплую воду (35-38
0
С), 

измерить температуру воды 

водным термометром. 

Выполнить  1  

14 Помочь пациенту вымыть 

руки с мылом 

Выполнить  1  



214 

 

 

15 Поместить руки пациента 
на полотенце и их осушить 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

16 Подстричь ножницами 
ногти пациента 

(при обработке ногтей на ногах 

следует стричь их прямо, не 

закругляя углы для 

предупреждения врастания, а 

на руках закругляя углы) 

Выполнить  2  

17 Нанести крем на руки 
пациента 

Выполнить  1  

18 Поместить полотенце в 
мешок для белья 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

19 Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 
Ответ: Мне удобно 

1  

20 Ножницы поместить в 
емкость для дезинфекции 

Выполнить  1  

21 Снять нестерильные 
перчатки, фартук и маску, 

поместить их в емкость для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

22 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

23 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

24 Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 27 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 27-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 

79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за ногтями тяжелобольного пациента» 
 

1. Стол для расходных материалов 

2. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

3. Водный термометр 

4. Крем для рук 

5. Полотенце 

6. Мешок для грязного белья 

7. Емкость для воды, кувшин 

8. Клеенка 
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9. Фартук клеенчатый одноразовый 

10. Ножницы маникюрные (стерильные) 

11. Кожный антисептик для обработки рук 

12. Перчатки медицинские нестерильные 

13. Жидкое мыло 

14. Одноразовое полотенце 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

21. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: бритьё тяжелобольного пациента 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я медицинская 

сестра. Меня зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 
представиться 

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. Как 
я могу к Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 3  

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам необходимо провести 
бритье лица» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Во время проведения 

процедуры прошу Вас точно 

следовать моим указаниям и 

сообщать о любых изменениях 

Вашего состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной процедуры?» 

Ответ: «Возражений на 

выполнение процедуры нет» 

3  

Подготовка к проведению процедуры 

7 Проверить герметичность и 

срок годности с помазком 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность упаковки не 
нарушена, срок годности 

соответствует сроку хранения» 

1  

8 Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым бритвенным 
станком 

Выполнить/ 

Сказать 
«Герметичность упаковки не 

нарушена, срок годности 

соответствует сроку хранения» 

1  

9 Закрыть окна, обеспечить 

пациенту условия 

конфиденциальности 
(поставить ширму) 

Выполнить  1  

10 Обработать руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

11 Надеть 3-х слойную 

нестерильную медицинскую 

маску и нестерильные 
перчатки 

Выполнить/ 

Сказать 

«Надеваю 3х слойную 

нестерильную медицинскую 

маску и нестерильные перчатки» 

1  

Выполнение процедуры  

12 Накрыть грудь пациента 

полотенцем 

Выполнить/ 

Сказать 

Накрываем грудь пациента 

полотенцем 

1  

13 Вскрыть упаковку с 
помазком 

Выполнить/ 
Сказать 

Вскрываем упаковку с помазком 1  

14 Вскрыть упаковку с 
одноразовым бритвенным 

станком 

Выполнить/ 

Сказать 

Вскрываем упаковку с 
одноразовым бритвенным 

станком 

1  

15 Нанести крем для бритья на 

кожу лица пациента с 

помощью помазка – с двух 

сторон на область щёк, 

включая подбородок и 

Выполнить/ 

Сказать 

Наносим крем для бритья на 

кожу лица пациента с помощью 

помазка – с двух сторон на 

область щёк, включая 

подбородок и область над губой. 

1  
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 область над губой.     

16 Поместить помазок в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить/ 
Сказать 

Помазок помещаем в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

1  

17 Пальцами одной руки 

натягивать кожу лица, 

другой осуществлять бритье 

прямыми движениями от 

подбородка к щекам с одной 

стороны, затем с другой. 

Выполнить / 

Сказать 
Пальцами одной руки натягиваем 

кожу лица, другой осуществляем 

бритье прямыми движениями от 

подбородка к щекам с одной 

стороны, затем с другой. 

1  

18 Поместить одноразовый 
бритвенный станок в 

емкость для отходов класса 
Б 

Выполнить / 
Сказать 

Помещаем одноразовый 
бритвенный станок в емкость для 

отходов класса Б 

1  

19 Собрать остатки пены с лица 
пациента с помощью 

полотенца. 

Выполнить / 
Сказать 

Собираем остатки пены с лица 
пациента с помощью полотенца. 

1  

20 Поместить полотенце в 
мешок для грязного белья 

Выполнить / 
Сказать 

Помещаем полотенце в мешок 
для грязного белья 

1  

21 Предложить или помочь 
пациенту воспользоваться 

лосьоном после бритья 

Выполнить  1  

22 Предложить пациенту 
зеркало после процедуры 

Выполнить  1  

Завершение процедуры  

23 Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить/ 
Сказать 

«Спрашиваю пациента, удобно 
ли ему находиться в постели» 

Ответ: Мне удобно 

1  

24 Упаковки от помазка и 
бритвенного станка 

поместить в емкость для 

отходов класса А 

Выполнить/ 
Сказать 

Упаковки от помазка и 
бритвенного станка помещаем в 

емкость для отходов класса А 

1  

25 Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить/ 
Сказать 

Обрабатываем рабочую 
поверхность манипуляционного 

стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

1  

26 
Поместить 

дезинфицирующие салфетки 

в пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить/ 
Сказать 

Помещаем дезинфицирующие 
салфетки в пакет для 

медицинских отходов класса Б 

1  

27 Снять и поместить 
нестерильные перчатки в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

Снимаем и помещаем 
нестерильные перчатки в емкость 

для медицинских отходов класса 

«Б» 

1  

28 Снять и поместить З-х 
слойную нестерильную 

медицинскую маску в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

Снимаем и помещаем З-х 
слойную нестерильную 

медицинскую маску в емкость 

для медицинских отходов класса 

«Б» 

1  

29 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

30 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя хорошо» 

1  
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31 Сделать запись о 

проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю запись о проведенной 

процедуре в медицинскую карту 

стационарного больного (форма 

003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 35 балл) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 35-32 5 (отлично) 

89-80% 31-28 4 (хорошо) 

79-70% 27-25 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Бритьё тяжелобольного пациента» 
1. Манипуляционный стол для расходных материалов 

2. Манекен головы 

3. Одноразовая бритва 

4. Лосьон после бритья 

5. Крем для бритья 

6. Мешок для грязного белья 

7. Фартук клеенчатый одноразовый 

8. Кожный антисептик для обработки рук 

9. Перчатки медицинские нестерильные 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Емкость с дезинфицирующим средством 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

18. Медицинская карта стационарного больного (форма 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: уход за полостью рта тяжелобольного пациента 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою 
роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу 
к Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначен уход за 
полостью рта» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход за 

полостью рта, прошу во 

время проведения ухода 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у пациента 

добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений 

на выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 
процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

8. Надеть нестерильную 3-х- 

слойную медицинскую 

одноразовую маску для лица и 
нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

9. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

марлевыми салфетками 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка герметична» 

1  

10. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

зажимом 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка герметична» 

1  

11. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки со 

стерильным шпателем 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок годности 

упаковки соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка герметична» 

1  

12. Проверить срок годности и 

герметичность упаковки с 

одноразовой зубной щеткой/ 

палочек «Pagavit» 

Выполнить / 

Сказать 

«Срок  годности 

упаковки соответствует 

сроку хранения. 

Упаковка c одноразовой 

зубной 

щеткой/палочками 
«Pagavit» герметична» 

1  

13. Проверить срок годности и Выполнить/ «Срок годности 1  
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 герметичность упаковки с 
мерным стаканчиком 

Сказать упаковки с мерным 

стаканчиком 

соответствует  сроку 

хранения. Упаковка не 

нарушена» 

  

14. Приготовить индивидуальное 
полотенце 

Выполнить  1  

15. Сверить название 
антисептического средства с 

назначением врача 

Выполнить 
/Сказать 

«Наименование 
антисептического 

средства соответствует 
назначению врача» 

1  

16. Проверить дозировку 
антисептического средства для 

обработки полости рта с 

назначением врача 

Выполнить / 
Сказать 

«Дозировка 
антисептического 

средства соответствует 

назначению врача» 

1  

17. Проверить срок годности 

антисептического средства для 

обработки полости рта 

Выполнить / 

Сказать 
«Срок годности 

антисептического 

средства соответствует 
сроку хранения» 

1  

18. Проверить внешний вид 
антисептического средства для 

обработки полости рта 

Выполнить / 
Сказать 

«Внешний вид 
препарата не изменен» 

1  

19. Проверить срок годности 
флакона с вазелиновым маслом 

Выполнить / 
Сказать 

«Срок годности 
вазелинового  масла 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

20. Проверить внешний вид 
вазелинового масла 

Выполнить / 
Сказать 

«Внешний вид 
препарата не изменен» 

1  

21. Открыть упаковку с марлевыми 
салфетками 

Выполнить  1  

22. Открыть упаковку с зажимом Выполнить  1  

23. Открыть упаковку со шпателем Выполнить  1  

24. Открыть упаковку c 
одноразовой зубной щеткой / 

палочками «Pagavit» 

Выполнить  1  

25. Открыть упаковку   с   мерным 
стаканчиком 

Выполнить  1  

26. Сбросить упаковку от мерного 
стаканчика в  емкость для 

медицинских  отходов класса 

«А» 

Выполнить  1  

27. Открыть упаковку с 
антисептическим средством, 

указав дату и время вскрытия на 

этикетке 

Выполнить  1  

28. Налить в   мерный   стаканчик 
антисептический раствор 

Выполнить  1  

29. Открыть флакон с вазелиновым 
маслом, указав дату и время 

вскрытия на этикетке 

Выполнить  1  

30. Расположить пациента в одном 

из следующих положений: 
- на спине под углом более 45°, 

если это не противопоказано 

(положение Фаулера), или 

- лежа на боку, или 

- лежа на животе (или спине), 

повернув голову вбок 

Выполнить  1  

31. Обернуть полотенце вокруг шеи 
пациента 

Выполнить  1  
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Выполнение процедуры 

32. Приготовить  мягкую  зубную 

щетку (без зубной пасты) для 

чистки зубов. Смочить ее в 

приготовленном 

антисептическом растворе (при 

отсутствии зубной щетки можно 

использовать палочки «Pagavit» 

или стерильную марлевую 

салфетку, закрепленную на 

зажиме/пинцете) 

Выполнить  1  

33. Взять шпатель в левую руку и 
обнажить десна. В правой руке 

держать зубную щетку (палочки 

«Pagavit»/ стерильную марлевую 

салфетку, закрепленные на 

зажиме/пинцете) 

Выполнить  1  

34. Произвести      чистку      зубов, 
начиная с задних зубов, и 

последовательно вычистить 

внутреннюю и наружную 

поверхность верхних зубов, 

выполняя движения вверх-вниз 

в   направлении   от   задних   к 

передним зубам. 

Выполнить  2  

35. Повторить   те   же   действия   с 
другой стороны рта. Процедура 

повторяется не менее двух раз. 

(палочки «Pagavit»/ стерильные 

марлевые салфетки, 

закрепленные  на 

зажиме/пинцете, меняются по 

мере загрязнения) 

Выполнить  2  

36. Произвести      чистку      зубов, 
начиная с задних зубов, и 

последовательно вычистить 

внутреннюю и наружную 

поверхность нижних зубов, 

выполняя движения вверх-вниз 

в   направлении   от   задних   к 
передним зубам. 

Выполнить  2  

37. Повторить   те   же   действия   с 
другой стороны рта. Процедура 

повторяется не менее двух раз 

(палочки «Pagavit»/ стерильные 

марлевые салфетки, 

закрепленные  на 

зажиме/пинцете, меняются по 

мере загрязнения) 

Выполнить  2  

38. Поместить      зубную      щетку 
(палочки «Pagavit»/ марлевые 

салфетки, закрепленные на 

зажиме/пинцете) в емкость для 

медицинских    отходов    класса 

«Б» 

Выполнить  1  

39. Поместить шпатель в упаковку Выполнить  1  

40. Закрепить стерильную салфетку 
на зажиме (или использовать 

новую палочку «Pagavit») 

Выполнить  1  

41. Смочить стерильную салфетку 
на зажиме в антисептическом 

растворе (или использовать 

Выполнить  1  
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 палочку «Pagavit»)     

42. Попросить пациента высунуть 

язык. Если он не может этого 

сделать, то необходимо 

обернуть язык стерильной 

марлевой салфеткой и левой 

рукой осторожно вытянуть его 
изо рта 

Выполнить  2  

43. Салфеткой, смоченной в 

антисептическом растворе (или 

палочкой «Pagavit»), протереть 

язык, снимая налет, в 

направлении от корня языка к 

его кончику. 

Выполнить  2  

44. Отпустить язык, салфетки (или 
палочку «Pagavit») поместить в 

емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

45. Закрепить салфетку на зажиме 
(или использовать новую 

палочку «Pagavit») 

Выполнить  1  

46. Обнажив      шпателем      десна, 
протереть марлевой салфеткой 

на     зажиме     (или     палочкой 

«Pagavit») внутреннюю 

поверхность щек, пространство 

под языком, десны пациента. 

Салфетки меняются по мере 

загрязнения 

Выполнить  2  

47. Использованные салфетки (или 

палочку «Pagavit») поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

48. Поместить шпатель в емкость 
для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

49. Закрепить марлевую салфетку 
на зажиме 

Выполнить  1  

50. Марлевой салфеткой на зажиме 

промокнуть ротовую полость 

пациента для удаления остатков 

жидкости и выделений в 

полости рта 

Выполнить  1  

51. Использованную салфетку 
поместить в  емкость  для 

медицинских  отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

52. Закрепить марлевую салфетку 
на зажиме и смочить 

вазелиновым маслом (или 

использовать палочку 

«Pagavit») 

Выполнить  1  

53. Обработать последовательно 

верхнюю и нижнюю губы 

тонким слоем вазелинового 

масла (для профилактики 

трещин на губах) (или 

использовать палочку 
«Pagavit») 

Выполнить  1  

54. Использованную салфетку (или 

палочку «Pagavit») поместить в 

емкость для медицинских 

Выполнить  1  
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 отходов класса «Б»     

55. Поместить зажим в емкость с 
дезинфицирующим раствором 

Выполнить  1  

56. Снять полотенце с пациента и 
поместить в емкость для 

грязного белья 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю полотенце в 
емкость для грязного 

белья» 

1  

57. Удобно расположить пациента в 
постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Удобно располагаю 
пациента в постели» 

1  

Завершение процедуры 

58. Поместить мерный стаканчик в 
емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

59. Сбросить упаковку от марлевых 

салфеток в емкость для 

медицинских отходов класса 

«А» 

Выполнить  1  

60. Сбросить упаковку от зубной 
щетки (палочек 

«Pagavit»/марлевых салфеток) в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

61. Сбросить упаковку от шпателя 

в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» (так как 

использованный шпатель 

помещался в упаковку) 

Выполнить  1  

62. Сбросить упаковку от зажима в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

63. Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 

стола дезинфицирующими 

салфетками        двукратно        с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

Выполнить  1  

64. Использованные 
дезинфицирующие салфетки 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

65. Снять перчатки  и маску, 

поместить их в ёмкость с 

медицинскими отходами класса 

«Б» 

Выполнить  1  

66.  

Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)» 

1  

67. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

68. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую карту 

стационарного больного (форма 

003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре 

в   медицинскую   карту 

стационарного больного 

(форма 003/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 77 баллов) 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 
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100-90% 77-69 5 (отлично) 

89-80% 68-61 4 (хорошо) 

79-70% 60-54 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 53 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за полостью рта тяжелобольного пациента» 
 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

Головы\фантом «Зубы» 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Пеленка/полотенце 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Зажим/пинцет 

9. Антисептический раствор для обработки полости рта 

10. Вазелиновое масло 

11. Стерильные марлевые салфетки для обработки полости рта 

12. Шпатель 

13. Одноразовая зубная щетка/ палочки «Pagavit» 

14. Мерный стаканчик 

15. Жидкое мыло 

16. Одноразовое полотенце 

17. Емкость с дезинфицирующим средством 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

22. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

23. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: пособие при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента (женщины) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать  

«Вам назначено пособие 

при мочеиспускании» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход при 

мочеиспускании, прошу во 

время проведения ухода 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), 
сушим» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 
Сказать 

«Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена, 

срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

10. Вскрыть упаковку и надеть 

одноразовый фартук 

Выполнить  1  

11. Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить  1  

12. Надеть маску и нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

13. Ополоснуть судно теплой 

водой и оставить в нем 

немного воды. Убедиться, что 

поверхность судна сухая 

Выполнить  1  
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14. Опустить боковые поручни и 
изголовье кровати до 

горизонтального уровня 

Выполнить / 
Сказать 

«Опускаю боковые 
поручни и изголовье 

кровати» 

1  

Выполнение процедуры 

15. Подойти с помощником с 
разных концов кровати: 

медицинская сестра помогает 

пациентке слегка повернуться 

на бок, лицом к себе, 

придерживая её рукой за 

плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший медицинский 

персонал/родственник 

больного) подкладывает и 

расправляет впитывающую 

пелёнку под ягодицы 

пациента 

Выполнить  1  

16. Подвести под пациентку 
судно и помочь ей 

повернуться на спину так, 

чтобы её промежность 

оказалась на судне. 

Выполнить  1  

17. Поднять изголовье кровати 
так, чтобы пациент оказался в 

положение Фаулера (в 

положение “на спине” многие 

испытывают трудности при 

мочеиспускании) 

Выполнить  2  

18. После осуществления 
мочеиспускания - опустить 

изголовье кровати 

Выполнить  1  

19. Помочь пациентке слегка 
повернуться на бок, лицом к 

себе, придерживая её рукой за 

плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший медицинский 

персонал/родственник 

больного) - убирает судно 

Выполнить  1  

20. Осмотреть выделенную мочу, 
измерить её количество 

Выполнить  1  

21. Поместить чистое судно и 

помочь пациенту повернуться 

на спину так, чтобы его 

промежность оказалась на 
судне 

Выполнить / 

Сказать 

«Помещаю чистое судно» 1  

22. Провести уход за НПО 
пациента 

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента» 

1  

23. Осмотреть кожу 
промежности, идентифицируя 

признаки инфекции 

(гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, гнойное 
отделяемое) 

Сказать  3  

24. Убрать судно Выполнить  1  

25. Убрать из-под пациента 
впитывающую пеленку и 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

26. Надеть нижнее бельё Выполнить / «Помогаю надеть нижнее 1  
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 пациентке (при 
необходимости) и удобно 

расположить в постели 

Сказать бельё пациенту и удобно 
расположиться в постели» 

  

Завершение процедуры 

27. Вылить содержимое судна в 
канализацию 

Выполнить / 
Сказать 

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию» 

1  

28. Поместить судно в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

29. Снять фартук и поместить его 
в пакет для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

30. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания» 

1  

31. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

32. Снять перчатки и маску, 
поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить  1  

33. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать 

«Убираю ширму» 1  

34. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

35. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

36. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 

карту стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 40 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 40-36 5 (отлично) 

89-80% 35-31 4 (хорошо) 

79-70% 30-26 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 25 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

 

«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (женщины)» 

 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Фартук 

9. Салфетки марлевые в упаковке 

10. Емкость с теплой водой 

11. Мочеприемник 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Емкость с дезинфицирующим средством 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 
 

Проверяемый практический навык: пособие при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента (мужчины) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать  

«Вам назначено пособие 

при мочеиспускании» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход при 

мочеиспускании, прошу во 

время проведения ухода 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), 

сушим» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена, 

срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10. Вскрыть упаковку и надеть 

одноразовый фартук 

Выполнить  1  

11. Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить  1  

12. Надеть маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

13. Опустить боковые поручни 

и изголовье кровати до 
горизонтального уровня 

Выполнить / 

Сказать 

«Опускаю боковые 

поручни и изголовье 
кровати» 

1  

Выполнение процедуры 
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14. Подойти с помощником с 

разных концов кровати: 

медицинская сестра 

помогает пациенту слегка 

повернуться на бок, лицом к 

себе, придерживая её рукой 

за плечи и таз, помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) подкладывает и 

расправляет впитывающую 

пелёнку под ягодицы 
пациента 

Выполнить  1  

15. Помочь пациенту 
повернуться на спину, 

поставить мочеприемник 

между ногами и опустить в 

него половой член (если 

пациент не может это 

сделать самостоятельно) 

Выполнить  1  

16. Поднять изголовье кровати 
так, чтобы пациент оказался 

в положение Фаулера (в 

положение “на спине” 

многие испытывают 

трудности при 

мочеиспускании) 

Выполнить  2  

17. После осуществления 
мочеиспускания - опустить 

изголовье кровати 

Выполнить  1  

18. Убрать мочеприемник Выполнить  1  

19. Осмотреть выделенную 
мочу, измерить её 

количество 

Выполнить  1  

20. Поместить под пациента 

чистое судно так, чтобы его 

промежность оказалась на 

судне 

Сказать «Помещаю чистое судно» 1  

21. Провести уход за НПО 
пациента 

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента» 

1  

22. Осмотреть кожу 
промежности, 

идентифицируя признаки 

инфекции (гиперемия, 

отечность, мацерация кожи, 

гнойное отделяемое) 

Сказать  3  

23. Убрать судно Выполнить  1  

24. Убрать из-под пациента 
впитывающую пеленку и 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

25. Надеть нижнее бельё 

пациенту (при 

необходимости) и удобно 
расположить в постели 

Выполнить/ 

Сказать 
«Помогаю надеть нижнее 

бельё пациенту и удобно 

расположиться в постели» 

1  

Завершение процедуры 

26. Вылить содержимое судна в 
канализацию 

Выполнить/ 
Сказать 

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию» 

1  
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27. Поместить судно в емкость с 
дезинфицирующим 

средством 

Выполнить/ 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

28. Вылить содержимое 
мочеприемника в 

канализацию 

Выполнить/ 
Сказать 

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию» 

1  

29. Поместить мочеприемник в 
пакет для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить/ 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

30. Снять фартук и поместить 

его в пакет для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

31. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания» 

1  

32. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

33. Снять перчатки и маску, 

поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

34. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать 

«Убираю ширму» 1  

35. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

36. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 
хорошо» 

1  

37. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 42 балл) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 42-38 5 (отлично) 

89-80% 37-33 4 (хорошо) 

79-70% 32-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента (мужчины)» 

 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 
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3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Фартук 

9. Салфетки марлевые в упаковке 

10. Емкость с теплой водой 

11. Мочеприемник 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Емкость с дезинфицирующим средством 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у 

женщины) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациенткой: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! 
«Я медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать 
«Представьтесь, пожалуйста. 

Как я могу к Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациентки с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациентка 

идентифицирована» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам необходимо провести 

процедуру по уходу за 

постоянным мочевым 

катетером» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Вам назначена процедура 

ухода за постоянным мочевым 

катетером с целью 

профилактики возможного 

инфицирования. Для 

проведения процедуры 

необходимо принять 

положение лежа на спине с 

отведенными и разведенными 

бедрами. Вам будет проведена 

обработка 
антисептическим раствором» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациентки добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны на выполнение 

данной процедуры?» 

Ответ: «Пациентка согласна на 

выполнение данной 

процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациентку 

ширмой (при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациентку 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой не нарушена. Срок 

годности соответствует сроку 
хранения» 

1  

10. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором не нарушена. Срок 

годности соответствует сроку 
хранения» 

1  



234 

 

 

11. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильным лотком 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильным лотком не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку хранения » 

1  

12. Проверить герметичность и 
срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки с 
одноразовым фартуком не 

нарушена. Срок годности 

сроку хранения» 

1  

13. Надеть маску Выполнить  1  

14. Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

15. Поместить упаковку от 
одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

16. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  1  

17. Вскрыть упаковку и извлечь 
стерильный лоток 

Выполнить  1  

18. Поместить упаковку от 
стерильного лотка в емкость 

для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

19. Открыть упаковку со 
стерильной марлевой 

салфеткой и поместить в 

стерильный лоток 

Выполнить  1  

20. Открыть упаковку со 
стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором и поместить в 

стерильный лоток 

Выполнить  1  

21. Поместить упаковку от 
стерильной салфетки и 

салфетки, пропитанной 

антисептическим раствором в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

22. Поставить кровать на тормоза Выполнить  2  

23. Убедиться, что пациентка 
находится в горизонтальном 

положении на кровати с 

опущенным изголовьем 

положении лежа на спине 

Сказать «Пациентка находится в 
горизонтальном положении на 

кровати с опущенным 

изголовьем в положении лежа 

на спине» 

1  

24. Положить под область крестца 
пациентки одноразовую 

ламинированную пеленку 

(впитывающую) 

Выполнить  1  

25. Повернуть пациентку на бок и 
постелить под пациентку 

впитывающую пеленку и 

поместить под крестец судно 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю под пациентку 
впитывающую пеленку, судно» 

1  

26. Предложить или помочь 
пациентке принять положение 

лежа на спине с согнутыми в 

коленях ногами и слегка 

разведенными в 

тазобедренных суставах 

Сказать  1  

Выполнение процедуры 
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27. Перед уходом за постоянным 
мочевым катетером провести 

туалет НПО пациентке 

Сказать  

«Провожу туалет НПО 

пациентке» 

2  

28. Убрать судно Выполнить  1  

29. Встать сбоку от пациентки 
снять лейкопластырь, 

фиксирующий катетер к бедру 

Выполнить  1  

30. Взять доминантной рукой из 
лотка салфетку, пропитанную 

антисептиком и движением в 

одном направлении обработать 

проксимальный конец катетера 

от наружного отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить / 
Сказать 

 

«Обрабатываю проксимальный 

конец катетера салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 
расстоянии 10 см» 

2  

31. Поместить использованную 

салфетку в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

32. Взять доминантной рукой из 
лотка сухую стерильную 

салфетку и движением в одном 

направлении просушить 

проксимальный конец катетера 

от наружного отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить / 
Сказать 

«Просушиваю проксимальный 
конец катетера сухой 

стерильной салфеткой в одном 

направлении от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

2  

33. Поместить использованную 

салфетку в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

34. Осмотреть область уретры 
вокруг катетера: убедиться, 

что моча не подтекает 

Выполнить/ 
Сказать 

«Моча из уретры не подтекает» 2  

35. Визуально оценить состояние 
кожи промежности на наличие 

признаков инфекции 

(гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, гнойное 

отделяемое) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Признаки инфекции не 
обнаружены. Отсутствуют 

гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, гнойное 

отделяемое» 

2  

36. Убедиться, что трубка 
катетера приклеена пластырем 

к бедру и не натянута 

Выполнить/ 
Сказать 

«Фиксация катетера к бедру не 
нарушена. Проксимальный 

конец катетера не натянут» 

2  

37. Визуально оценить состояние 
системы «катетер - дренажный 

мешок», проверить отсутствие 

скручивания трубок системы 

Выполнить/ 
Сказать 

«Дренаж мочи из мочевого 
пузыря по системе не нарушен. 

Трубки системы не скручены» 

2  

38. Убедиться, что дренажный 
мешок прикреплен к кровати 

ниже её плоскости 

Выполнить/ 
Сказать 

«Дренажный мешок закреплен 
ниже плоскости кровати» 

2  

Завершение процедуры 

39. Извлечь одноразовую 

ламинированную пеленку 

(впитывающую) методом 

скручивания 

Выполнить  1  

40. Утилизировать одноразовую 
ламинированную пеленку 

(впитывающую) в емкость для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  
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41. Удобно расположить 
пациентку в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 1  

42. Убрать ширму Выполнить  1  

43. Повергнуть лоток 
дезинфекции методом полного 

погружения в маркированную 

емкость с дезраствором 

Выполнить  1  

44. Вылить содержимое судна в 
канализацию и подвергнуть 

его дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную емкость с 

дезраствором 

Выполнить  1  

45. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

Выполнить  1  

46. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

47. Снять перчатки и поместить в 
ёмкость с медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

48. Снять фартук и маску, 
поместить в пакет для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

49.  

Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

50. Уточнить у пациентки ее 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

51. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинской 

карте стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о проведенной 

процедуре в медицинской 

карте стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 62 балла) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 62-55 5 (отлично) 

89-80% 54-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины)» 
1. Стол для расходных материалов 
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2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Водный термометр 

9. Емкость для воды/кувшин 

10. Стерильные салфетки марлевые в упаковке 

11. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором 

12. Ширма 

13. Судно 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Лейкопластырь 

17. Пинцет 

18. Емкость с дезинфицирующим средством 

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

20. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

22. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 
Проверяемый практический навык: уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у 

мужчины) 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! 
«Я медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать 
«Представьтесь, пожалуйста. 

Как я могу к Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо провести 

процедуру по уходу за 

постоянным мочевым 
катетером» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Вам назначена процедура 

ухода за постоянным мочевым 

катетером с целью 

профилактики возможного 

инфицирования. Для 

проведения процедуры 

необходимо принять 

положение лежа на спине с 

отведенными и разведенными 

бедрами. Вам будет проведена 

обработка 
антисептическим раствором» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны на выполнение 

данной процедуры?» 

Ответ: «Пациент согласен на 

выполнение данной 

процедуры» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильной марлевой 

салфеткой не нарушена. Срок 

годности соответствует сроку 

хранения» 

1  

10. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором не нарушена. Срок 

годности соответствует сроку 
хранения» 

1  



239 

 

 

11. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильным лотком 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки со 

стерильным лотком не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку хранения » 

1  

12. Проверить герметичность и 
срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки с 
одноразовым фартуком не 

нарушена. Срок годности 

сроку хранения» 

1  

13. Надеть маску Выполнить  1  

14. Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

15. Поместить упаковку от 
одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

16. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  1  

17. Вскрыть упаковку и извлечь 
стерильный лоток 

Выполнить  1  

18. Поместить упаковку от 
стерильного лотка в емкость 

для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

19. Открыть упаковку со 
стерильной марлевой 

салфеткой и поместить в 

стерильный лоток 

Выполнить  1  

20. Открыть упаковку со 
стерильной салфеткой, 

пропитанной антисептическим 

раствором и поместить в 

стерильный лоток 

Выполнить  1  

21. Поместить упаковку от 
стерильной салфетки и 

салфетки, пропитанной 

антисептическим раствором в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

22. Поставить кровать на тормоза Выполнить  2  

23. Убедиться, что пациент 
находится в горизонтальном 

положении на кровати с 

опущенным изголовьем 

положении лежа на спине 

Сказать «Пациент находится в 
горизонтальном положении на 

кровати с опущенным 

изголовьем в положении лежа 

на спине» 

1  

24. Положить под область крестца 
пациента одноразовую 

ламинированную пеленку 

(впитывающую) 

Выполнить  1  

25. Повернуть пациента на бок и 
постелить под пациента 

впитывающую пеленку и 

поместить под крестец судно 

Выполнить / 
Сказать 

«Подкладываю под пациента 
впитывающую пеленку, судно» 

1  

26. Предложить или помочь 
пациенту принять положение 

лежа на спине с согнутыми в 

коленях ногами и слегка 

разведенными в 

тазобедренных суставах 

Сказать  1  

Выполнение процедуры 
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27. Перед уходом за постоянным 
мочевым катетером провести 

туалет НПО пациента 

Сказать  

«Провожу туалет НПО 

пациента» 

2  

28. Убрать судно Выполнить  1  

29. Встать сбоку от пациента 

снять лейкопластырь, 

фиксирующий катетер к бедру 

Выполнить  1  

30. Взять доминантной рукой из 
лотка салфетку, пропитанную 

антисептиком и движением в 

одном направлении обработать 

проксимальный конец катетера 

от наружного отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить / 
Сказать 

 

«Обрабатываю проксимальный 

конец катетера салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

2  

31. Поместить использованную 
салфетку в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

32. Взять доминантной рукой из 
лотка сухую стерильную 

салфетку и движением в одном 

направлении просушить 

проксимальный конец катетера 

от наружного отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см 

Выполнить / 
Сказать 

«Просушиваю проксимальный 
конец катетера сухой 

стерильной салфеткой в одном 

направлении от наружного 

отверстия 

мочеиспускательного канала к 

дистальному концу катетера на 

расстоянии 10 см» 

2  

33. Поместить использованную 
салфетку в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

34. Осмотреть область уретры 
вокруг катетера: убедиться, 

что моча не подтекает 

Выполнить/ 
Сказать 

«Моча из уретры не подтекает» 2  

35. Визуально оценить состояние 
кожи промежности на наличие 

признаков инфекции 

(гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, гнойное 

отделяемое) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Признаки инфекции не 
обнаружены. Отсутствуют 

гиперемия, отечность, 

мацерация кожи, гнойное 

отделяемое» 

2  

36. Убедиться, что трубка 
катетера приклеена пластырем 

к бедру и не натянута 

Выполнить/ 
Сказать 

«Фиксация катетера к бедру не 
нарушена. Проксимальный 

конец катетера не натянут» 

2  

37. Визуально оценить состояние 
системы «катетер - дренажный 

мешок», проверить отсутствие 

скручивания трубок системы 

Выполнить/ 
Сказать 

«Дренаж мочи из мочевого 
пузыря по системе не нарушен. 

Трубки системы не скручены» 

2  

38. Убедиться, что дренажный 
мешок прикреплен к кровати 

ниже её плоскости 

Выполнить/ 
Сказать 

«Дренажный мешок закреплен 
ниже плоскости кровати» 

2  

Завершение процедуры 

39. Извлечь одноразовую 
ламинированную пеленку 

(впитывающую) методом 

скручивания 

Выполнить  1  

40. Утилизировать одноразовую 
ламинированную пеленку 

(впитывающую) в емкость для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  
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41. Удобно расположить пациента 
в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 1  

42. Убрать ширму Выполнить  1  

43. Повергнуть лоток 
дезинфекции методом полного 

погружения в маркированную 

емкость с дезраствором 

Выполнить / 

Сказать 

 1  

44. Вылить содержимое судна в 

канализацию и подвергнуть 

его дезинфекции методом 

полного погружения в 

маркированную емкость с 

дезраствором 

Выполнить  1  

45. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

Выполнить  1  

46. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

47. Снять перчатки и поместить в 
ёмкость с медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

48. Снять фартук и маску, 
поместить в пакет для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

49. 
Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 
«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

50. Уточнить у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 
хорошо» 

1  

51. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинской 

карте стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о проведенной 

процедуре в медицинской 

карте стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 62 балла) 

 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 62-55 5 (отлично) 

89-80% 54-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у женщины)» 
23. Стол для расходных материалов 

24. Кровать 

25. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности 

26. Кожный антисептик для обработки рук 

27. Впитывающая пеленка 

28. Перчатки медицинские нестерильные 

29. Маска 

30. Водный термометр 

31. Емкость для воды/кувшин 

32. Стерильные салфетки марлевые в упаковке 

33. Стерильные салфетки, пропитанные антисептическим раствором 

34. Ширма 

35. Судно 

36. Жидкое мыло 

37. Одноразовое полотенце 

38. Лейкопластырь 

39. Пинцет 

40. Емкость с дезинфицирующим средством 

41. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

42. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

43. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

44. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

45. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

46. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: смена подгузника тяжелобольному пациенту 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. 

Меня зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста, как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать  

«Вам назначена смена 

подгузника» 

1  

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я Вам проведу смену 

подгузника» 

1  

6. Убедиться в наличии у пациента 

добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 
1  

8. Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), 

сушим» 

1  

9. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

одноразового фартука 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена. 

Срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10. Надеть одноразовый фартук Выполнить / 
Сказать 

«Надеваю одноразовый 
фартук» 

1  

11. Поместить пакет от одноразового 
фартука в емкость для 

медицинских отходов класса А 

Выполнить  1  

12. Надеть маску и нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

13. Приготовить чистый подгузник и 

впитывающую пелёнку 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

14. Отрегулировать высоту кровати, 

поставить кровать на тормоза, 

опустить поручни, изголовье 

кровати, убедиться, что в 

кровати нет личных вещей 

пациента 

Выполнить  2  
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15. Оценить положение и состояние 
пациента, повернуть пациента на 

бок 

Выполнить  1  

16. Поместить под пациента 
впитывающую пеленку 

Выполнить/ 
Сказать 

«Подкладываю под 
пациента впитывающую 

пеленку» 

1  

17. Расстегнуть грязный подгузник, 
извлечь его из-под пациента 

Выполнить  1  

18. Поместить грязный подгузник в 
пакет для медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

19. Перевернуть пациента на спину и 
провести уход за НПО пациента 

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента» 

1  

20. Убрать впитывающую пеленку и 
поместить в пакет для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить  1  

21. Взять чистый подгузник из 
упаковки, встряхнуть его и 

потянуть за концы, для того 

чтобы впитывающий слой 

распушился, а боковые защитные 

оборочки приняли вертикальное 

положение 

Выполнить  1  

22. Повернуть пациента на бок, 
слегка согнув ноги в коленях, 

подгузник поместить под спину 

таким образом, чтобы липучки- 

застежки находились со стороны 

головы, а индикатор наполнения 

(надпись снаружи подгузника в 

центральной его части, 

направленная вдоль подгузника) 

находился по линии 

позвоночника 

Выполнить  2  

23. Повернуть пациента на спину, 
его ноги слегка согнуть в 

коленях 

Выполнить  1  

24. Аккуратно расправить подгузник 
под спиной пациента 

Выполнить  1  

25. Протянуть переднюю часть 

подгузника между ногами 

пациента на живот и расправить 

её, опустить ноги пациента 

Выполнить  1  

26. Застегнуть липучки: сначала 
последовательно застегнуть 

нижние липучки, плотно 

охватывая ноги, направляя 

липучки поперек тела пациента, 

слегка снизу-вверх; затем 

закрепить верхние липучки, по 

направлению поперек тела 

пациента 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

27. Удобно расположить пациента в 
постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Вам удобно в постели?» 1  

28. Убрать ширму Выполнить / 
Сказать 

«Убираю ширму» 1  

29. Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 

стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

Выполнить  1  
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 протирания.     

30. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

31. Снять перчатки и маску, 
поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса Б 

Выполнить  1  

32. Снять фартук, поместить в пакет 
для медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

33. Обработать руки гигиеническим 
способом 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом » 

1  

34. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

35. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинской карте 

стационарного больного (форма 

003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 39 баллов) 

 
Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 39-36 5 (отлично) 

89-80% 35-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 
Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Смена подгузника тяжелобольному пациенту» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми 

конечностями/фантом женской/мужской промежности 

4. Чистый подгузник 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Впитывающая пеленка/клеенка 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Маска, фартук 

9. Водный термометр 

10. Емкость для воды/кувшин 

11. Салфетки марлевые в упаковке 

12. Ширма 

13. Жидкое мыло 

14. Емкость для воды 

15. Зажим/корнцанг 

16. Судно 

17. Емкость с дезинфицирующим средством 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

19. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 
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20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

21. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

22. Мешок для грязного белья 

23. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации. 

24. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: Пособие при дефекации тяжелобольного (техника 

постановки судна тяжелобольному пациенту) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначена подача 
судна» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам поставлю судно, 

прошу во время 

проведения манипуляции 

точно следовать моим 
указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента 

ширмой (при 
необходимости) 

Выполнить/Сказать «Отгораживаю пациента 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/Сказать «Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), 
сушим» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить/Сказать «Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена. 

Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

10. Вскрыть упаковку и надеть 
фартук 

Выполнить  1  

11. Поместить упаковку от 

фартука в емкость для 

медицинских отходов класса 
А 

Выполнить  1  

12. Надеть маску и 

нестерильные перчатки 

Выполнить  1  

13. Ополоснуть судно и 

оставить в нем немного 

теплой воды. Убедиться, что 

поверхность судна сухая 

Выполнить  1  

14. Опустить изголовье кровати 
до горизонтального уровня 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 



248 

 

 

15. Подойти с помощником с 

разных концов кровати: 

медицинская сестра 

помогает пациенту слегка 

повернуться на бок, лицом к 

себе, придерживая его рукой 

за плечи и таз, или 

приподнимает таз пациента 

(в зависимости от состояния 

пациента), помощник 

(вторая медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) подкладывает и 

расправляет впитывающую 

пеленку под ягодицами 

пациента 

Выполнить  1  

16. Подвести под пациента 
судно и помочь ему 

повернуться на спину так, 

чтобы его промежность 

оказалась на судне 

Выполнить  1  

17. Поднять изголовье кровати 
так, чтобы пациент оказался 

в положение Фаулера (при 

положении “на спине” 

пациенты испытывают 

трудности в осуществлении 

физиологических 

отправлениях) 

Выполнить / 
Сказать 

«Поднимаю изголовье 
кровати в положение 

Фаулера» 

2  

18. Накрыть пациента 
одноразовой простыней 

Выполнить  1  

19. Проверять каждые пять 

минут, все ли в порядке у 
пациента 

Выполнить  1  

20. Опустить изголовье кровати Выполнить  1  

21. Убрать одноразовую 
простынь и поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

22. Помочь пациенту слегка 

повернуться на бок, лицом к 

себе, придерживая его рукой 

за плечи и таз, или 

приподнимает таз пациента 

(в зависимости от состояния 

пациента) помощник (вторая 

медицинская 

сестра/младший 

медицинский 

персонал/родственник 

больного) - убирает судно, 

вытирает область анального 

отверстия туалетной 

бумагой (если пациент не 

может сделать это 

самостоятельно) 

Выполнить  1  

23. Поставить второе чистое 
судно и помочь пациенту 

повернуться на спину так, 

чтобы его промежность 

Сказать «Ставлю чистое судно» 1  
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 оказалась на судне     

24. Провести уход за НПО 
пациента 

Сказать «Провожу уход за НПО 
пациента» 

1  

Завершение процедуры 

25. Убрать судно Выполнить  1  

26. Вылить содержимое судна в 
канализацию 

Выполнить / 
Сказать 

«Выливаю содержимое 
судна в канализацию» 

1  

27. Поместить судно в емкость 
с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

28. Убрать из-под пациента 
впитывающую пеленку и 

поместить в пакет для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

29. Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Помогаю пациенту 
удобно расположиться в 

постели» 

1  

30. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 
методом протирания. 

  1  

31. Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

32. Снять перчатки и поместить 
их в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

33. Снять фартук и поместить 

его в пакет для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

34. Снять маску и поместить в 
пакет для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

35. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

36. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

37. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 40 баллов) 

 
Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 40-36 5 (отлично) 

89-80% 35-32 4 (хорошо) 

79-70% 31-28 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 27 и менее 2 (неудовлетворительно) 
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Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие при дефекации тяжелобольного (техника постановки судна тяжелобольному 

пациенту)» 

1. Стол для расходных материалов 
2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской/мужской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Фартук одноразовый 

10. Ширма 

11. Маска 

12. Судно 

13. Емкость с дезинфицирующим средством 

14. Дезинфицирующие салфетки 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

16. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

18. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

19. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

20. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за промежностью и наружными половыми 

органами тяжелобольного пациента (женщины) 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациенткой: поздороваться, 

представиться, обозначить свою 

роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациентку 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациентки с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациентка 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о назначении 

врача 

Сказать «Вам назначен уход за 

промежностью и 

наружными половыми 
органами» 

1  

5. Объяснить ход и цель процедуры Сказать «Я Вам проведу уход за 

наружными половыми 

органами, прошу во время 

проведения ухода точно 

следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациентки добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 
1  

8. Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 
антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить герметичность и срок 

годности упаковки с марлевыми 

салфетками 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки 

не нарушена. Срок 

годности упаковки с 

марлевыми салфетками 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

1 Проверить герметичность и срок 

годности упаковки 

корнцанга/зажима 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка 

корнцанга/зажима не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

1 Проверить герметичность и срок 

годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена. 

Срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

1 Приготовить необходимое 

оснащение: кувшин, водный 

термометр, влаговпитывающую 
пеленку, судно 

Выполнить  1  
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1 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

1 Надеть маску Выполнить  1  

1 Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

1 Поместить пакет от одноразового 
фартука в емкость для 

медицинских отходов класса А 

Выполнить  1  

1 Надеть нестерильные перчатки Выполнить  1  

1 Вскрыть упаковку со 
стерильными марлевыми 

салфетками 

Выполнить  1  

1 Вскрыть упаковку со стерильным 
корнцангом/зажимом 

Выполнить  1  

2 Налить в емкость/кувшин теплую 
воду (35-37

0
С) 

Выполнить / 
Сказать 

«Наливаю в емкость 
/кувшин тёплую воду (35- 

37
0
С) 

1  

2 Проверить температуру воды 

водным термометром 

Выполнить / 

Сказать 

«Проверяю воду водным 

термометром, температура 
воды 35-37

0
С» 

2  

2 Опустить боковые поручни у 
кровати (при их наличии) 

Выполнить  1  

2 Придать пациентке положение, 
лежа на спине, по возможности 

согнуть ноги в коленях и слегка 

развести в тазобедренных 

суставах 

Выполнить / 
Сказать 

«Придаю пациентке 
положение, лежа на спине, 

по возможности с 

согнутыми ногами в 

коленях и слегка 

разведенными в 

тазобедренных суставах» 

1  

2 Поместить под пациентку 
впитывающую пеленку 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю под пациентку 
впитывающую пеленку» 

1  

Выполнение процедуры 

2 Поставить под крестец пациентки 
судно 

Выполнить  1  

2 Встать сбоку от пациентки, в 

одну руку взять емкость с теплой 

водой, в другую руку 

зажим/корнцанг с марлевой 

салфеткой 

Выполнить  1  

2 Поливать из емкости на половые 
органы женщины. 

Последовательно обрабатывать 

наружные половые органы в 

направлении к анальному 

отверстию: область лобка, 

наружные (большие) половые 

губы, паховые складки, 

промежность, 

межъягодичную складку, область 

анального отверстия. Каждой 

салфеткой выполнить одно 

движение, поочередно меняя 

салфетки 

Выполнить / 
Сказать 

«Каждой салфеткой 
выполняю одно движение, 

сверху вниз, поочередно 

меняя салфетки» 

3  

2 Поместить использованные 

салфетки в ёмкость с 

медицинскими отходами класса Б 

Выполнить  1  

2 Просушить стерильными 
марлевыми салфетками половые 

органы женщины в той же 

Выполнить  3  
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 последовательности     

3 Сбрасывать марлевые салфетки в 
ёмкость с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

3 Поместить зажим/корнцанг в 
емкость с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить  1  

3 Убрать судно и впитывающую 
пелёнку 

Выполнить  1  

3 Поместить впитывающую 
пелёнку в пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

3 Удобно расположить пациента в 
постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Помогаю пациентке 
удобно расположиться в 

постели» 

1  

Завершение процедуры 

3 Утилизировать содержимое 
судна в канализацию 

Выполнить  1  

3 Поместить судно в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

3 Утилизировать содержимое 
кувшина в канализацию 

Выполнить  1  

3 Поместить кувшин в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю кувшин в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

3 Поместить пакет от 
корнцанга/зажима в емкость для 

медицинских отходов класса А 

Выполнить  1  

4 Поместить пакет от марлевых 

салфеток/марлевых тампонов в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

4 Обработать рабочую поверхность 
манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

4 Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

4 Снять перчатки и поместить их в 
емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

4 Снять фартук и поместить в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

4 Снять маску и поместить в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

4 Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 

антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

4 Уточнить у пациентки ее 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Чувствую себя 
хорошо» 

1  

4 Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую карту 

стационарного больного (форма 

003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 55 балла) 
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Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 55-50 5 (отлично) 

89-80% 49-465 4 (хорошо) 

79-70% 44-39 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 38 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(женщины)» 

 

 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

женской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Салфетки марлевые 

10. Фартук одноразовый 

11. Ширма 

12. Маска 

13. Корнцанг/зажим 

14. Судно 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Дезинфицирующие салфетки 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за промежностью и наружными половыми 

органами тяжелобольного пациента (мужчины) 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранны 

й балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначен уход за 

промежностью и 

наружными половыми 
органами» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу уход за 

наружными половыми 

органами, прошу во время 

проведения ухода точно 
следовать моим указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Отгородить пациента ширмой 

(при необходимости) 

Выполнить / 

Сказать 

«Отгораживаю пациента 

ширмой» 

1  

8. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

9. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

марлевыми салфетками 

/одноразовой варежкой 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка не нарушена. 

Срок годности упаковки с 

марлевыми салфетками 

/одноразовой варежкой 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

10. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки 

корнцанга/зажима 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка 

корнцанга/зажима не 

нарушена. Срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

11. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки со 

стерильным лотком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка со стерильным 

лотком не нарушена. Срок 

годности соответствует 
сроку хранения» 

1  

12. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с одноразовым 

фартуком не нарушена. 

Срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

13. Приготовить необходимое Выполнить  1  
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 оснащение: кувшин, водный 
термометр, влаговпитывающую 

пеленку, судно 

    

14. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

15. Надеть маску Выполнить  1  

16. Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

17. Поместить пакет от 

одноразового фартука в 

емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить  1  

18. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  1  

19. Вскрыть упаковку со 
стерильным лотком 

Выполнить  1  

20. Упаковку от стерильного лотка 
поместить в пакет для 

медицинских отходов класса 

«А» 

Выполнить  1  

21. Вскрыть упаковку со 
стерильными марлевыми 

салфетками/одноразовой 

варежкой 

Выполнить  1  

22. Вскрыть упаковку со 

стерильным 
корнцангом/зажимом 

Выполнить  1  

23. Налить в емкость/кувшин 
теплую воду (35-37

0
С) 

Выполнить / 
Сказать 

«Наливаю в емкость 
/кувшин тёплую воду (35- 

37
0
С) 

1  

24. Проверить температуру воды 
водным термометром 

Выполнить / 
Сказать 

«Проверяю воду водным 
термометром. Вода должна 

быть 35-37
0
С» 

2  

25. Опустить боковые поручни у 
кровати (при их наличии) 

Выполнить  1  

26. Придать пациенту положение, 
лежа на спине, по возможности 

согнуть ноги в коленях и слегка 

развести в тазобедренных 

суставах 

Выполнить / 
Сказать 

«Придаю пациенту 
положение, лежа на спине, 

по возможности с 

согнутыми ногами в коленях 

и слегка разведенными в 

тазобедренных суставах»» 

1  

27. Поместить под пациента 
впитывающую пеленку 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю под пациента 
впитывающую пеленку» 

1  

Выполнение процедуры 

28. Поставить под крестец 
пациента судно 

Выполнить  1  

29. Встать сбоку от пациента, над 
лотком смочить водой салфетку 

на корнцанге/ варежку 

Выполнить  2  

30. Отодвинуть пальцами левой 
руки крайнюю плоть, обнажить 

головку полового члена 

Выполнить  2  

31. Обработать головку полового 
члена, кожу полового члена, 

мошонку, паховые складки, 

межягодичную складку, 

область заднего прохода. 

Каждой салфеткой выполнить 

одно движение, поочередно их 

меняя 

Выполнить / 
Сказать 

«Каждой салфеткой 
выполняю одно движение, 

поочередно их меняя» 

3  
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32. Поместить использованные 

салфетки/варежку в ёмкость- 

контейнер с медицинскими 

отходами класса «Б» 

Выполнить  1  

33. Просушить стерильными 
марлевыми салфетками/ 

варежкой половые органы 

мужчины в той же 

последовательности 

Выполнить  3  

34. Сбросить марлевые 
салфетки/варежку в ёмкость с 

медицинскими отходами класса 

«Б» 

Выполнить  1  

35. Поместить зажим/корнцанг в 
емкость с дезинфицирующим 

средством 

Выполнить  1  

36. Убрать судно и впитывающую 
пеленку 

Выполнить  1  

37. Поместить впитывающую 
пеленку в пакет для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

38. Удобно расположить пациента 
в постели 

Выполнить / 
Сказать 

«Помогаю пациенту удобно 
расположиться в постели» 

1  

Завершение процедуры 

39. Утилизировать содержимое 
судна в канализацию 

Выполнить  1  

40. Поместить судно в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю судно в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

41. Утилизировать содержимое 
лотка в канализацию 

Выполнить  1  

42. Поместить лоток в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю лоток в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

43. Утилизировать содержимое 
кувшина в канализацию 

Выполнить  1  

44. Поместить кувшин в емкость с 
дезинфицирующим средством 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю кувшин в 
дезинфицирующее 

средство» 

1  

45. Поместить пакет от 
корнцанга/зажима в емкость 

для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

46. Поместить пакет от марлевых 
салфеток/варежки в емкость 

для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  1  

47. Обработать рабочую 
поверхность манипуляционного 

стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

Выполнить  1  

48. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

49. Снять перчатки и поместить их 

в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

50. Снять фартук и поместить в Выполнить  1  
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 емкость для медицинских 
отходов класса Б 

    

51. Снять маску и поместить в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

52. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

53. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

54. Сделать запись о проведенной 
процедуре в медицинскую 

карту стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 63 балл) 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 63-57 5 (отлично) 

89-80% 56-50 4 (хорошо) 

79-70% 49-44 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 43 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента 

(мужчины)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями/фантом 

мужской промежности 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Впитывающая пеленка 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Водный термометр 

8. Емкость для воды/кувшин 

9. Салфетки марлевые/ одноразовая варежка 

10. Фартук одноразовый 

11. Ширма 

12. Маска 

13. Корнцанг/зажим 

14. Судно 

15. Емкость с дезинфицирующим средством 

16. Дезинфицирующие салфетки 

17. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

18. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

20. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

21. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

22. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 

пациенту 
 

 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 
Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначена смена 
нательного белья и 

одежды» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я Вам проведу смену 

нательного белья и 

одежды, прошу во время 

проведения процедуры 

точно следовать моим 

указаниям» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

8. Надеть 3-слойную 

нестерильную медицинскую 

маску и нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

10. Приготовить комплект 

чистого нательного белья, 
одежды и простыню 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

11. Опустить поручни, оценить 
положение и состояние 

пациента. 

Выполнить  1  

12. Установить ширму (при 
необходимости) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Отгораживаю пациента 
ширмой» 

1  

13. Помочь пациенту сесть на 
край кровати 

Выполнить  1  

14. Помочь пациенту снять 

рубашку (пижаму). Если 

одна рука повреждена или 

производится инфузия, 

необходимо начать с другой 

руки (здоровой). Осторожно 

проносить рукав над 

поврежденной рукой (иглой, 

катетером). 

Выполнить  2  
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15. Помочь пациенту снять 
нижнее белье (у женщины) 

Выполнить  1  

16. Укрыть пациента простыней Выполнить  1  

17. Помочь пациенту надеть 
чистую рубашку (ночную 

рубашку, пижамную куртку) 

сначала на поврежденную 

конечность, затем на 

здоровую руку 

Выполнить  2  

18. Помочь пациенту снять 
носки 

Выполнить  1  

19. Помочь пациенту лечь в 
кровать, поправить 

простыню 

Выполнить  1  

20. Помочь пациенту снять 
брюки, нижнее бельё, 

укрыть простынёй (у 

мужчины) 

Выполнить  1  

21. Помочь пациенту надеть 

чистое нижнее бельё, носки 
и брюки 

Выполнить  1  

22. Помочь пациенту удобно 
расположиться по центру 

кровати и накрыть одеялом 

Выполнить / 
Сказать 

«Удобно располагаю 
пациента в постели» 

1  

Завершение процедуры 

23. Поместить грязную одежду, 
нижнее бельё и простыню в 

мешок для грязного белья 

Выполнить  1  

24. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

или стула, где находилось 

грязное белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

или стула, где находилось 

грязное белье и одежда, 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания» 

1  

25. Дезинфицирующие 
салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

26. Снять нестерильные 
перчатки и маску, поместить 

их в ёмкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

29. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

30. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Выполнить / 
Сказать 

«Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Чувствую себя 

хорошо» 

1  

31. Сделать запись о 
выполненной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
выполненной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 32 балл) 

 
 

  Критерии оценки  
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Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 32-29 5 (отлично) 

89-80% 28-26 4 (хорошо) 

79-70% 25-23 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 22 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Комплект чистого нательного белья 

6. Комплект чистой одежды для пациента 

7. Непромокаемый мешок для грязного белья 

8. Жидкое мыло 

9. Простыня 

10. Емкость с дезинфицирующим средством 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

12. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

14. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

15. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

16. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: Приготовление и смена постельного белья 

тяжелобольному (продольным способом) 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначена смена 
постельного белья» 

1  

5. Объяснить ход и цель 
процедуры 

Сказать «Я Вам проведу смену 

постельного белья, прошу 

во время проведения ухода 

точно следовать моим 

указаниям. Данная 

процедура необходима для 

создания комфорта, 

профилактики пролежней, 

соблюдения личной 
гигиены пациента» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 
процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

7. Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

8. Надеть средства защиты 

(нестерильные перчатки и 

маску для лица 3-слойную 

медицинскую одноразовую 
нестерильную) 

Выполнить  1  

9. Подготовить 

манипуляционный стол с 

комплектом чистого белья 

(простынь, наволочка, 

пододеяльник) 

Выполнить / 

Сказать 

«Подготовлен 

манипуляционный стол с 

комплектом чистого белья 

(простынь, наволочка, 

пододеяльник)» 

1  

10. Закрепить тормоза кровати Выполнить  2  

11. Убедиться в отсутствии 

лишних предметов на кровати 
и вокруг кровати 

Выполнить/ 

Сказать 

«Лишних предметов на 

кровати и вокруг кровати 
нет» 

1  

12. Отрегулировать высоту 

кровати для удобства 

манипуляции в соответствии 

с ростом медицинской сестры 

Выполнить / 

Сказать 

«Нижний край кровати 

соответствует средней 

трети бедра медицинской 

сестры» 

1  

13. Привести кровать в Выполнить  1  
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 горизонтальное положение     

14. Уточнить у пациента о его 
самочувствии 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
- Пациент чувствует себя 

хорошо. 

1  

15. Опустить боковые поручни 
кровати со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

16. Осторожно убрать подушку 
из-под головы пациента, 

поместить на обработанный 

стул у кровати 

Выполнить  1  

17. Поднять боковые поручни 
кровати со стороны 

медицинской сестры 

Выполнить  1  

18. Сменить наволочку на 
подушке. Подушку поместить 

на стул 

Выполнить  1  

19. Грязную наволочку 
поместить в мешок для 

грязного белья. 

Выполнить  1  

20. Опустить боковые поручни со 
стороны медицинской сестры 

Выполнить  1  

21. Снять пододеяльник, убрать 
одеяло и поместить на стул 

Выполнить  1  

22. Накрыть пациента 
пододеяльником на время 

смены белья 

Выполнить  1  

23. Повернуть пациента на бок 
по направлению к себе 

Выполнить  1  

24. Поднять боковые поручни со 
стороны медицинской 

сестры. 

Выполнить  1  

25. Перейти на другую сторону, 
переместив 

манипуляционный стол 

Выполнить  1  

26. Опустить боковой поручень 
со стороны медицинской 

сестры 

Выполнить  1  

27. Скатать валиком грязную 
простыню, поместить этот 

валик под спину пациенту 

(если белье сильно 

загрязнено, то на валик 

поместить пеленку) 

Выполнить  1  

28. Поместить сложенную вдвое 
чистую простыню на 

свободную сторону постели 

Выполнить  1  

29. Заправить чистую простынь 
под матрас 

Выполнить  1  

30. Помочь пациенту 
перекатиться через валик на 

чистую сторону на бок 

Выполнить  1  

31. Уточнить у пациента о его 
самочувствии 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
- Пациент чувствует себя 

хорошо 

1  

32. Поднять боковой поручень со 
стороны медицинской сестры 

Выполнить  1  

33. Перейти на другую сторону, 
переместив 

манипуляционный стол 

Выполнить  1  

34. Опустить боковой поручень Выполнить  1  
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 со стороны медицинской 
сестры 

    

35. Скатать грязную простыню и 
положить ее в мешок для 

грязного белья. 

Выполнить  1  

36. Расправить чистую простыню Выполнить  1  

37. Заправить чистую простыню 
под матрас 

Выполнить  1  

38. Повернуть пациента на спину Выполнить  1  

39. Уточнить у пациента о его 
самочувствии 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
- Пациент чувствует себя 

хорошо 

1  

40. Расстелить чистый 

пододеяльник поверх 

грязного, поместить одеяло в 

пододеяльник. 

Выполнить  1  

41. Накрыть пациента одеялом, 
извлекая грязный 

пододеяльник, которым он 

был укрыт по направлению к 

ногам. 

Выполнить  1  

42. Поместить грязный 
пододеяльник в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  1  

43. Удобно расположить 
пациента в постели. 

Осторожно поместить 

подушку обратно под голову 

пациента. 

Выполнить  1  

44. Уточнить у пациента о его 
самочувствии 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
- Пациент чувствует себя 

хорошо 

1  

45. Поднять боковой поручень со 
стороны медицинской сестры 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

46. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно 

методом протирания с 

интервалом в 15 минут» 

1  

47. Дезинфицирующие салфетки 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить  1  

48. Снять перчатки и маску и 

поместить в емкость для 
отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

49. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

50. Сделать запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
проведенной процедуре в 

медицинскую карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 53 балла) 
 

Критерии оценки 
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Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 53-48 5 (отлично) 
89-80% 47-42 4 (хорошо) 

79-70% 41-36 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 35 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному (продольным способом)» 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Стул 

4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Медицинские перчатки нестерильные 

7. Маска 

8. Комплект чистого постельного белья 

9. Непромокаемый мешок для грязного белья 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 

Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 
представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено кормление 

с помощью ложки» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я сейчас буду вас 

кормить» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры? Ответ: 

«Возражений пациента на 

выполнение процедуры 
нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, в 

положение Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, в 

положении Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 
гигиеническим способом. 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом» 

1  

9. Надеть маску Выполнить  1  

10. Надеть нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

11. Подготовить пищу – 

холодные продукты не ниже 

14С, горячие – не выше 

60С 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подготавливаю пищу для 

кормления» 

2  

12. Убедиться, что пища, 

приготовленная для 

пациента, имеет гомогенную 

консистенцию 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

13. Накрыть грудь пациента 
полотенцем 

Выполнить  1  

14. Придвинуть прикроватный 

столик к кровати пациента, 
сервировать стол 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подвигаю прикроватный 

столик к кровати пациента, 
сервирую столик» 

1  

15. Наполнить ложку на 2/3 
жидкой пищей 

Выполнить  1  

16 Приподнять голову одной 

рукой пациента: другой 

поднести ложку ко рту 

пациента (при гемипарезе 

пища подносится со 

Выполнить  1  
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 здоровой стороны)     

17. Поддерживать голову 
пациента в процессе 

жевания и глотания 

Выполнить/ 
Сказать 

«Поддерживаю голову 
пациента в процессе 

кормления» 

1  

18. Помочь пациенту 

прополоскать рот или 

обработать ротовую 

полость. Вытереть лицо 

пациента от загрязнений с 

помощью полотенца или 
салфетки 

Выполнить  2  

19. Оставить пациента в 

положении Фаулера на 30 

минут после окончания 

приема пищи 

Выполнить  2  

20. Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

21. Снять полотенце и 
поместить в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  1  

22. Убрать использованную 
посуду и поместить ее на 

дальнейшую обработку 

Выполнить  1  

23. Обработать прикроватный 

столик дезинфицирующими 

салфетками дважды с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить  1  

24. Поместить использованные 
дезинфицирующие салфетки 

в емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

25. Убрать прикроватный 
столик 

Выполнить  1  

26. Снять маску и перчатки и 
поместить в емкость для 

отходов класса 

«Б» 

Выполнить  1  

27. Обработать руки 
гигиеническим способом 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом» 

1  

28. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

29. Сделать запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту стационарного 

пациента (форма 003/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

стационарного пациента 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 34 балл) 

 

 

 
Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 34-31 5 (отлично) 

89-80% 30-27 4 (хорошо) 

79-70% 26-24 3(удовлетворительно) 
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Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Кормление тяжелобольного пациента с помощью ложки» 

 

1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать 

3. Манипуляционный стол 

4. Фантом Человека 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Дезинфицирующие салфетки 

7. Набор посуды 

8. Полотенце 

9. Прикроватный столик 

10. Имитация еды 

11. Перчатки медицинские нестерильные 

12. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме желтого и красного 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

17. Шариковая ручка с синими чернилами 

18. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 

 



269 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: кормление тяжелобольного пациента с помощью 

поильника 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать  
«Вам назначено кормление 

с помощью поильника» 

1  

5. Объяснить ход и цель 
процедуры 

Сказать «Я сейчас буду вас 
кормить» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры? Ответ: 

«Возражений пациента на 

выполнение процедуры 

нет» 

1  

7. Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на кровати, в 

положение Фаулера 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати, в 

положение Фаулера» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Обработать руки 
гигиеническим способом 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом» 

1  

9. Надеть маску Выполнить  1  

10. Надеть нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

11. Подготовить питательную 

смесь (температура 35-37°С) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подготавливаю 

питательную смесь для 
кормления» 

2  

12. Убедиться, что пища, 

приготовленная для 

пациента, имеет гомогенную 

консистенцию 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

13. Накрыть грудь пациента 
полотенцем 

Выполнить  1  

14. Придвинуть прикроватный 
столик к кровати пациента, 

сервировать стол 

Выполнить/ 

Сказать 

«Подвигаю прикроватный 
столик к кровати пациента, 

сервирую столик» 

1  
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15. Предложить пациенту взять 
в рот носик поильника 

Выполнить  1  

16. Слегка наклонить поильник Выполнить  1  

17. Рекомендовать пациенту 
принимать питательную 

смесь небольшими 

порциями 

Выполнить  1  

18. Помочь пациенту 
прополоскать рот или 

обработать ротовую 

полость. Протереть лицо 

пациента от загрязнений с 

помощью полотенца или 
салфетки 

Выполнить  2  

19. Оставить пациента в 

положении Фаулера на 30 

минут после окончания 

приема пищи 

Выполнить  2  

20. Удобно расположить 
пациента в постели 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

21. Снять полотенце и 
поместить в мешок для 

грязного белья 

Выполнить  1  

22. Убрать использованную 
посуду и поместить ее на 

дальнейшую обработку 

Выполнить  1  

23. Обработать прикроватный 

столик дезинфицирующими 

салфетками дважды с 

интервалом 15 минут 
методом протирания 

Выполнить  1  

24. Поместить 
дезинфицирующие салфетки 

в емкости для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

25. Убрать прикроватный 
столик 

Выполнить  1  

26. Снять маску и перчатки и 
поместить в емкость для 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

27. Обработать руки 
гигиеническим способом 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом» 

1  

28. Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

29. Сделать запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту стационарного 

пациента (форма 003/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

стационарного пациента 

(форма 003/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 34 балл) 

 

 
Критерии оценки 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 34-31 5 (отлично) 

89-80% 30-27 4 (хорошо) 
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79-70% 26-24 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 24 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

a. «Кормление тяжелобольного пациента с помощью поильника» 

 

2. Стол для расходных материалов 

3. Кровать 

4. Манипуляционный стол 

5. Фантом Человека 

6. Кожный антисептик для обработки рук 

7. Дезинфицирующие салфетки 

8. Набор посуды/поильник 

9. Полотенце 

10. Прикроватный столик 

11. Имитация еды 

12. Перчатки медицинские нестерильные 

13. Маска для лица 3-слойная медицинская одноразовая нестерильная 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

18. Шариковая ручка с синими чернилами 

19. Медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и 

рвоте 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранный 

балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 

листом назначения 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Я окажу Вам помощь при 
рвоте» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Во время проведения 

процедуры прошу Вас точно 

следовать моим указаниям и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния»» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны на 

выполнение данной 

процедуры?» Ответ: 

«Пациент согласен на 

выполнение процедуры» 

1  

7. Предложить и при 

необходимости, помочь 

пациенту занять удобное 

положение, сидя на стуле 

Сказать  1  

Подготовка к проведению процедуры 

8. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности с 

одноразовым фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки не 

нарушена, срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

9. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности со 

вторым одноразовым 

фартуком 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки не 

нарушена, срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

10. Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

стерильного контейнера для 

сбора биологического 
материала 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки не 

нарушена, срок годности 

соответствует сроку 

хранения» 

1  

11. Проверить герметичность и 

срок годности упаковки с 

марлевыми салфетками/ 
полотенцем 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки не 

нарушена, срок годности 

соответствует сроку 
хранения» 

1  

12. Приготовить емкость для 

сбора рвотных масс (таз, 

лоток), влаговпитывающую 
пеленку, стакан с водой 

Выполнить  1  

13. Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  
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14. Вскрыть упаковку и надеть 
одноразовый фартук 

Выполнить  1  

15. Поместить упаковку от 
одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

16. Надеть 3х-слойную 

нестерильную медицинскую 

маску и нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

17. Вскрыть упаковку и надеть 
второй одноразовый фартук 

на пациента 

Выполнить  1  

18. Поместить упаковку от 
одноразового фартука в 

емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

19. Вскрыть упаковку с 
марлевыми 

салфетками/полотенцем, дать 

в руки пациенту 

Выполнить  1  

20. Поместить упаковку от 
марлевых салфеток/полотенца 

в емкость для медицинских 

отходов класса А 

Выполнить  1  

21. Поставить к ногам пациента 
емкость (таз) для сбора 

рвотных масс (если пациент в 

сознании) 

Выполнить / 
Сказать 

Ставлю к ногам пациента 
емкость (таз) для сбора 

рвотных масс (если пациент 

в сознании) 

1  

22. Удалить зубные протезы 

пациенту, при наличии 

Выполнить / 

Сказать 

«Удаляю зубные протезы 

пациенту, при наличии» 

1  

23. Во время оказания помощи 
при рвоте наблюдать за 

состоянием пациента и обо 

всех изменениях сообщать 

врачу. 

Выполнить / 
Сказать 

«Сообщаю врачу об 
изменении состояния 

пациента» 

1  

Выполнение процедуры 

Если пациент в сознании: 

24. Встать сбоку от пациента. Во 
время акта рвоты 

фиксировать голову пациента 

спереди в области лба, другой 

рукой сзади – в области 

затылка. 

Выполнить  2  

25. Предложить пациенту 
салфетками/полотенцем 

вытирать лицо 

Выполнить  1  

26. После акта рвоты предложить 
пациенту стакан с водой и 

лоток 

Выполнить  1  

27. Поместить 
салфетку/полотенце в пакет 

для медицинских отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

28. Убрать лоток и стакан и 
поместить в емкость для 

дезинфекции 

Выполнить  1  

Если пациент без сознания: 

29. Повернуть пациента на бок, 
если невозможно изменить 

положение, повернуть голову 

Выполнить  2  
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 пациента на бок     

30. Убрать подушку, накрыть 
впитывающей пеленкой 

постель пациента у изголовья 

Выполнить  1  

31. Придерживать пациента за 

голову одной рукой, спину 

сзади другой рукой 

Выполнить  1  

32. Удалить электроотсосом из 
полости рта и носа рвотные 

массы 

Выполнить  1  

33. Проводить уход за полостью 
рта и носа после каждого акта 

рвоты с помощью марлевых 

салфеток 

Выполнить  1  

34. Поместить марлевые 

салфетки и впитывающую 

пеленку в пакет для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

Завершение процедуры 

35. Вскрыть стерильный 

контейнер и для исследования 

на наличие токсинов набрать 

200 мл рвотных масс и 

отправить в лабораторию. 

Выполнить  1  

36. Засыпать/залить рвотные 
массы дезинфицирующим 

раствором/средством 

Выполнить  1  

37. Вылить содержимое лотка и 

таза в канализацию после 

обеззараживания 

Выполнить  1  

38. Поместить таз и лоток в 
емкость для дезинфекции 

Выполнить  1  

39. Снять фартук с пациента и 
поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

40. Марлевые 
салфетки/полотенце 

поместить в емкость для 

медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить  1  

41. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут методом 

протирания. 

Выполнить  1  

42. Поместить дезинфицирующие 
салфетки в емкость для 

медицинских отходов класса 
Б 

Выполнить  1  

43. Снять и поместить 
нестерильные перчатки в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

44. Снять фартук и поместить в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  
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45. Снять и поместить 3- 

слойную нестерильную 

медицинскую маску в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

46. Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком). 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

47. Узнать у пациента его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 

Ответ: «Пациент чувствует 
себя хорошо» 

1  

48. Сделать запись о 
выполненной процедуре в 

медицинской карте 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

Выполнить «Делаю запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинской 

карте стационарного 

больного (форма 003/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 52 балла) 
 

Критерии оценки 

 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 52-47 5 (отлично) 

89-80% 46-42 4 (хорошо) 

79-70% 41-36 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 35 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Уход за тяжелобольным пациентом при тошноте и рвоте» 
1. Манипуляционный столик 

2. Стул 

3. Фантом «Человека» 

4. Перчатки медицинские (нестерильные) 

5. Маска медицинская 

6. Емкость для рвотных масс (таз) 

7. Ёмкость для взятия биологического материала на исследование 

8. Фартук -2 шт. 

9. Марлевые салфетки 

10. Пеленка/полотенце 

11. Впитывающая пеленка 

12. Емкость для медицинских отходов класса «Б» 

13. Емкость для медицинских отходов класса «А» 

14. Жидкое мыло 

15. Одноразовое полотенце 

16. Антисептик для обработки кожи рук 

17. Емкость с дезинфицирующим раствором 

18. Дезинфицирующие салфетки 

19. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 003/у) 

20. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: измерение длины тела взрослого человека 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-1 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, пожалуйста. 

Как я могу к Вам 
обращаться?» 

1  

3 
Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент идентифицирован» 1  

4 Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначено измерение 
длины тела» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я проведу Вам измерение 

длины тела (указать 

наименование в 

соответствии с условием). В 

течение процедуры прошу 

Вас не шевелиться и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 
пациенту занять удобное 

положение на стуле 

Сказать «Займите удобное 

положение на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

вертикального ростомера с 

откидным табуретом в 

соответствии с инструкцией 

по его применению; 

убедиться, что ростомер 

находится в рабочем 

состоянии 

Выполнить / 

Сказать 

Проверяю исправность 

ростомера, убеждаюсь, что 

измерительная линейка 

устойчива, горизонтальная 

часть подвижна, откидной 

табурет изменяет положение 

в соответствии с 

инструкцией. Убеждаюсь, 

что ростомер находится в 

рабочем состоянии 

1  

9 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

11 Надеть нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

12 Положить салфетку на Выполнить/ «Кладу одноразовую 1  
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 площадку ростомера Сказать салфетку на площадку 
ростомера» 

  

13 Попросить пациента снять 
обувь и головной убор 

Сказать «Прошу Вас снять обувь 
и/или если есть головной 

убор» 

1  

14 Поднять планку ростомера 
выше предполагаемой 

длины тела пациента 

Выполнить/ 
Сказать 

«Узнаю у пациента длину 
тела и поднимаю планку 

ростомера выше длины тела 

пациента» 

1  

Выполнение процедуры 

15 Предложить и помочь 
пациенту встать на центр 

площадки ростомера так, 

чтобы он касался 

вертикальной планки 

ростомера пятками, 

ягодицами, межлопаточной 

областью и затылком 

Выполнить/ 
Сказать 

«Прошу Вас встать на центр 
площадки ростомера» 

1  

16 Установить голову пациента 
так, чтобы кончик носа и 

мочка уха находились на 

одной горизонтальной линии 

Выполнить  1  

17 Приложить подвижную 
планку ростомера к темени 

пациента 

Выполнить  1  

18 Определить на шкале длину 
тела пациента по нижнему 

краю планки 

Выполнить  1  

19 Сообщить результат 

измерения пациенту 

Сказать «Длина Вашего тела 

составляет   см (называет 
полученные показатели) 

1  

20 Попросить пациента сойти с 
площадки ростомера (при 

необходимости помочь) 

Сказать «Спасибо! Прошу Вас сойти 
с площадки ростомера» 

1  

Завершение процедуры  

21 Снять салфетку с площадки 
ростомера и поместить ее в 

пакет для отходов класса Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю салфетку в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

22 Обработать рабочую 

поверхность ростомера 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

23 Поместить 
дезинфицирующие салфетки 

в емкость для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

24 Снять перчатки и сбросить 
их в пакет для отходов 

класса Б 

Выполнить  1  

25 Снять маску Выполнить  1  

26 Поместить маску в пакет для 
медицинских отходов класса 

Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю маску в пакет для 
медицинских отходов класса 

Б» 

1  

27 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

28 Сделать запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю запись о результатах 
выполнения процедуры в 

медицинскую карту 

1  
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 карту пациента, 

получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 

 пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у)» 

  

Итоговое количество баллов (максимально 28 баллов) 

 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 28-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 

79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 18 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

 

«Измерение длины тела взрослого человека» 

 

1. Ростомер вертикальный (проверенный и допущенный к работе) 

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

6. Кожный антисептик для обработки рук 

7. Перчатки медицинские нестерильные 

8. Маска медицинская 

9. Медицинская одноразовая салфетка 

10. Дезинфицирующие салфетки 

11. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

амбулаторную помощь (форма 025/у) 

12. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: измерение массы тела взрослого человека 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 

0-2 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской 
документацией 

Сказать «Пациент 
идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам назначено измерение 

массы тела» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать 
«Я проведу Вам измерение 

массы тела (указать 

наименование в 

соответствии с условием). 

В течение процедуры 

прошу Вас не шевелиться 

и сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение на стуле 

Сказать «Займите удобное 

положение на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность и 

точность медицинских весов 

в соответствии с 

инструкцией по их 

применению; убедиться, что 

весы находятся в рабочем 

состоянии 

Выполнить / 

Сказать 

«Проверяю исправность и 

точность медицинских 

весов в соответствии с 

инструкцией по их 

применению; убеждаюсь, 

что весы находятся в 

рабочем состоянии, не 

касаются посторонних 

предметов» 

2  

9 Установить равновесие 

весов (для механических 

конструкций), закрыть 

затвор. (Для напольных 

весов установить отметку 
«0») 

Выполнить / 

Сказать 

«Устанавливаю 

равновесие весов» 

1  

10 Обработать руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

11 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х слойную 
медицинскую   одноразовую 

Выполнить  1  
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 нестерильную)     

12 Надеть нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

13 Постелить одноразовую 
салфетку на площадку весов 

Выполнить / 
Сказать 

«Стелю одноразовую 
салфетку на панель весов» 

1  

14 Предложить и помочь 
пациенту раздеться до 

нательного белья, и 

осторожно встать (без 

обуви) на центр площадки 

весов 

Сказать «Прошу Вас снять обувь 
и/или если есть головной 

убор, раздеться до 

нательного белья. Прошу 

Вас встать на площадку 

весов» 

1  

Выполнение процедуры 

15 Придерживать пациента за 
руку в момент вставания на 

измерительную панель весов 

и следить за его 

равновесием в процессе 

проведения измерения 

Выполнить  1  

16 Открыть затвор весов (для 
механических конструкций), 

провести определение массы 

тела пациента (в 

соответствии с инструкцией 

по применению), закрыть 

затвор весов (для 

механических конструкций). 

Для электронных весов 

произвести нажатие 

клавиши «ВКЛ» 

Выполнить  1  

17 Зафиксировать информацию 

о величине массы тела 

взвешиваемого пациента 

Выполнить  1  

18 Сообщить пациенту 
результат измерения 

Сказать «Ваш вес     килограмм» 1  

19 Произвести отключение 
электронных весов 

нажатием клавиши «ВЫКЛ» 

Выполнить  1  

20 Помочь пациенту сойти с 
площадки весов, 

придерживая его за руку 

Выполнить « Спасибо! Процедура 
окончена.Вы можете быть 

свободны» 

1  

Завершение процедуры  

21 Снять салфетку с площадки 
весов и поместить ее в пакет 

для отходов класса Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю салфетку в 
емкость для медицинских 

отходов класса Б» 

1  

22 Обработать рабочую 
поверхность весов 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания 

Выполнить  1  

23 Поместить 
дезинфицирующие салфетки 

в пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить / 
Сказать 

«Помещаю 
дезинфицирующие 

салфетки в пакет для 

медицинских отходов 

класса Б» 

1  

24 Снять перчатки и маску и 
сбросить их в пакет для 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

25 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Руки обработаны 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  



281 

 

 

26 Сделать запись о 

результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 

результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у)» 

1  

 Итоговое количество баллов (максимально 27 баллов)   

 

 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 27-25 5 (отлично) 

89-80% 24-22 4 (хорошо) 

79-70% 21-19 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Измерение массы тела взрослого человека» 
 

1. Медицинские весы любой модификации с диапазоном измерений, 

соответствующим возрастным характеристикам пациента, поверенные и 

разрешенные к применению в медицинской практике 

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

3. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

5. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

6. Кожный антисептик для обработки рук 

7. Салфетки бумажные 

8. Мыло 

9. Медицинская одноразовая салфетка 

10. Перчатки медицинские нестерильные 

11. Маска медицинская 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

14. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: общая термометрия 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 
свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 
медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4  

Сообщить пациенту о 

назначении врача 

Сказать «Вам  назначено 

измерение температуры 
тела» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я проведу Вам 

измерение температуры 

тела. В течение 

процедуры прошу Вас не 

шевелиться и сообщать о 

любых изменениях 

Вашего состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение в кровати 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати/на 

кушетке» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить герметичность 

упаковки с марлевыми 

салфетками 

Выполнить / 

Сказать 

«Упаковка с марлевыми 

салфетками герметична» 
1  

9 Проверить срок годности 

упаковки с 

марлевыми салфетками 

Выполнить / 

Сказать 
«Срок годности 

соответствует  сроку 

хранению» 

1  

10 Приготовить сухой чистый 

термометр: проверить его 

целостность, при 

необходимости протереть 
насухо чистой салфеткой 

Выполнить / 

Сказать 

«Термометр целый, 

исправный, сухой» 
2  

11 Резко встряхнуть 

термометр сверху вниз 

так, чтобы ртуть/спирт 

опустились по столбику 

вниз в резервуар до 

отметки 35°C 

Выполнить  2  

12 Обработать  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

13 Надеть медицинскую 
маску 

Выполнить  1  



283 

 

 

14 Надеть перчатки 
медицинские 

нестерильные 

Выполнить  1  

15 Открыть упаковку с 
марлевыми салфетками 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

16 Осмотреть подмышечную 

впадину, при 

необходимости вытереть 

насухо салфеткой или 

попросить пациента 

сделать это 

Выполнить / 

Сказать 
«Осматриваю 

подмышечную впадину, 

если необходимо вытираю 

салфеткой насухо» 

2  

17 Сбросить салфетку в 
пакет для медицинских 

отходов класса Б 

Выполнить  1  

18 Расположить термометр в 
подмышечной области 

так, чтобы ртутный 

резервуар со всех сторон 

плотно    соприкасался    с 

телом пациента (прижать 

плечо к грудной клетке) 

Выполнить  2  

19 Оставить ртутный 
термометр в 

подмышечной впадине не 

менее, чем на 5 

мин/электронный 

термометр  на  время, 

указанное   в   инструкции 

(или до звукового 

сигнала) 

Выполнить  1  

20 Извлечь термометр из 
подмышечной  впадины, 

произвести считывание 

показаний термометра, 

держа его на уровне глаз 

Выполнить  1  

21 Сообщить пациенту 
результаты измерения 

Сказать «Ваша температура   
градусов Цельсия» 

1  

Завершение процедуры 

22 Встряхнуть термометр 
сверху вниз так, чтобы 

спирт/ртуть 

опустился/лась по 

столбику вниз в резервуар 

Выполнить  1  

23 Поместить термометр  в 

емкость  для 

дезинфекции/обработать 

антисептиком 

электронный термометр 

Выполнить  1  

24 Упаковку от салфеток 
выбросить   в   пакет   для 

медицинских отходов 

класса А 

Выполнить  1  

25 Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими 

салфетками   двукратно   с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  
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26 Дезинфицирующие 

салфетки поместить в 

емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

27 Снять перчатки и маску и 
поместить в емкость для 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

28 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

29 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

30 Сделать запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту  пациента, 

получающего 

медицинскую   помощь 

(форма 003/у, 025/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту  пациента, 

получающего 

медицинскую   помощь 

(форма 003/у, 025/у) 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 34 балла) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 34-31 5 (отлично) 

89-80% 30-28 4 (хорошо) 

79-70% 27-24 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 23 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Общая термометрия» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Кровать/кушетка 

3. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

4. Кожный антисептик для обработки рук 

5. Стерильные марлевые салфетки 

6. Медицинский термометр (спиртовой, ртутный, электронный или любой, 

допустимый к применению) 

7. Емкость для хранения термометра 

8. Перчатки медицинские нестерильные 

9. Маска медицинская 

10. Жидкое мыло 

11. Одноразовое полотенце 

12. Емкость с дезинфицирующим средством 

13. Дезинфицирующие салфетки 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

15. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» белого цвета 

17. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета. 

18. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской 

документации 

19. Медицинская карта больного (форма 003/у, 025/у) 

20. Часы 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: определение частоты дыхательных движений 
 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медсестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3 
Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам назначено провести 

подсчет пульса» 
1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я буду подсчитывать у 

Вас частоту пульса. В 

течение процедуры прошу 

Вас не шевелиться и 

сообщать о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение, усадить или 

уложить его. 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати или 

сидя на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

часов (или секундомера) в 

соответствии с инструкцией 

по его применению. 

Выполнить / 

Сказать 

«Часы точно показывают 

время, есть секундная 

стрелка» 

1  

9 Обработать руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х слойную 

медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

11 Надеть нестерильные 
перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 

12 Взять секундомер и 

положить его рядом с 
пациентом в зоне видимости 

Выполнить / 

Сказать 

«Сейчас с помощью 

секундомера я подсчитаю 
частоту пульса в минуту» 

1  

13 Взять пациента за руку так, 

как для исследования 

пульса, держать руку 
пациента за запястье. 

Выполнить / 

Сказать 
«Беру руку пациента и 

имитирую измерение 

пульса» 

1  
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14 Положить руки (свою и 

пациента) на грудную 

клетку (у женщин) или на 

эпигастральную область (у 

мужчин), имитируя 

исследование пульса, и 

считать количество полных 

(вдох-выдох) экскурсий в 

течение одной минуты. 

Выполнить / 
Сказать 

«В течение 1 минуты 

подсчитываю количество 

полных экскурсий (вдох- 

выдох)» 

2  

15 Сообщить пациенту 
результат исследования 

частоты дыхательных 

движений. 

Сказать «Частота Ваших 
дыхательных движений 

составляет в минуту» 

1  

Завершение процедуры 

16 Снять перчатки и маску и 
поместить их в ёмкость- 

контейнер с медицинскими 

отходами класса Б 

Выполнить  1  

17 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

18 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

19 Сделать запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 

процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у)» 

1  

Итоговое количество баллов (максимально 20 балл) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 20-18 5 (отлично) 

89-80% 17-16 4 (хорошо) 

79-70% 15-14 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 13 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    
Оценка    

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Определение частоты дыхательных движений» 
1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Часы с секундной стрелкой 

9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

амбулаторную помощь (форма 025/у) 

10. Шариковая ручка с синими чернилами 

11. Стул/стол 

12. Фантом человека ростовой 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: проведение исследования пульса на лучевой 

артерии 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

 

Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медсестра. Меня зовут 

(ФИО)» 

1  

2 Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3 Сверить ФИО пациента с 

медицинской 
документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

1  

4 Сообщить пациенту о 

назначении врача 
Сказать «Вам необходимо 

провести измерение 

пульса» 

1  

5 Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я проведу Вам 

измерение пульса. Я буду 

определять свойства 

пульса у основания кистей 

обеих рук. В течение 

процедуры прошу Вас не 

шевелиться и сообщать о 

любых изменениях 

Вашего состояния» 

1  

6 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 

процедуры нет» 

1  

7 Предложить или помочь 

пациенту занять удобное 

положение, усадить или 

уложить его (руки 

расслаблены, не должны 

быть на весу, ладонями 

вверх). 

Сказать «Займите удобное 

положение в кровати или 

сидя на стуле» 

1  

Подготовка к проведению процедуры 

8 Проверить исправность 

часов (или секундомера) в 

соответствии с 

инструкцией по его 

применению. 

Выполнить / 

Сказать 

«Часы точно показывают 

время, есть секундная 

стрелка» 

1  

9 Обработать  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываю  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

10 Надеть средства защиты 

(маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить  1  

11 Надеть нестерильные 

перчатки 

Выполнить  1  

Выполнение процедуры 
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12 Предложить расслабить 

руку, при этом кисть и 

предплечье не должны 

быть «на весу» 

Сказать «Расслабьте руку, рука не 
должна быть «на весу» 

2  

13 Прижать 2, 3, 4 пальцами 
(1 палец должен 

находиться со стороны 

тыла кисти) лучевые 

артерии   на   обеих   руках 

пациента и почувствовать 

пульсацию 

Выполнить / 
Сказать 

«Прижимаю 2,3,4 
пальцами лучевые артерии 

на обеих руках пациента, 

нахожу пульсацию» 

2  

14 Определить 
симметричность и ритм 

пульса в течение 30 секунд 

Выполнить / 
Сказать 

Сравниваю 
симметричность и ритм на 

руках в течение 30 секунд 

2  

15 Выбрать одну удобную 
руку пациента для 

дальнейшего исследования 
пульса 

Выполнить  1  

16 Взять часы или 
секундомер и исследовать 

частоту пульсации 

лучевой артерии в течение 

30 секунд: если пульс 

ритмичный, умножить на 

два 

Выполнить / 
Сказать 

«Пульс ритмичный, 
считаю в течение 30 

секунд и умножаю на два» 

2  

17. Если пульс неритмичный – 
считать в течение 1 

минуты 

Сказать «Пульс неритмичный, 
считаю в течение 1 

минуты» 

2  

18 Прижать артерию сильнее, 
чем прежде, к лучевой 

кости и определить 

напряжение пульса 

Выполнить / 
Сказать 

«Определяю    напряжение 
пульса: если пульсация 

ослабевает при умеренном 

нажатии – напряжение 

умеренное; если пульсация 

не ослабевает – пульс 

напряжённый, твердый; 

если пульсация полностью 

прекратилась - напряжение 

слабое или мягкое» 

2  

19 Определить наполнение 
пульса 

Выполнить / 
Сказать 

Определяю      наполнение 
пульса: если пульсовая 

волна четкая, то пульс 

полного наполнения, если 

пульсовая волна слабая, то 

пульс неполного 

наполнения» 

2  

20 Сообщить пациенту 
результат исследования 

пульса. 

Сказать «Ваш пульс ударов в 
минуту»; «Напряжение 

  » 

1  

Завершение процедуры 

21 Снять перчатки и маску и 

поместить их в ёмкость- 

контейнер с 

медицинскими отходами 

класса Б 

Выполнить  1  

22 Обработать руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

23 Уточнить у пациента его 
самочувствие 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент жалоб не 

предъявляет» 

1  

24 Сделать запись о 
результатах выполнения 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 

1  
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 процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных  условиях 

(форма   025/у) 

/медицинскую  карту 

стационарного больного 

(форма 003/у) 

 процедуры в медицинскую 

карту пациента, 

получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных  условиях 

(форма   025/у) 

/медицинскую  карту 

стационарного больного 

(форма 003/у)» 

  

Итоговое количество баллов (максимально 31 баллов) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 31-28 5 (отлично) 

89-80% 27-25 4 (хорошо) 

79-70% 24-22 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 21и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Проведение исследования пульса на лучевой артерии» 
 

1. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

2. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

3. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

4. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Перчатки медицинские нестерильные 

7. Маска 

8. Часы с секундной стрелкой или секундомер 

9. Формы медицинской документации: медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) /медицинская карта 

стационарного больного (форма 003/у) 

10. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления на 

периферических артериях 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-3 

 
Набранн 

ый балл 

1. Установить контакт с 

пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить 

свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

1  

2. Попросить пациента 

представиться 

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

1  

3. Сверить ФИО пациента с 
медицинской 

документацией 

Сказать «Пациент 

идентифицирован» 

3  

4. Сообщить пациенту о 
назначении врача 

Сказать «Вам назначено измерение 
артериального давления» 

1  

5. Объяснить ход и цель 

процедуры 

Сказать «Я измерю вам 

артериальное давление для 

определения дальнейшей 

тактики. Во время 

обследования рука должна 

быть разогнута в локтевом 

суставе. Прошу сообщать 

мне о любых изменениях в 
Вашем состоянии» 

1  

6. Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного 

согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» 

Ответ: «Возражений 

пациента на выполнение 
процедуры нет» 

1  

Подготовка к проведению обследования 

7. Накрыть кушетку 
одноразовой простыней 

Выполнить / 
Сказать 

«Накрываю кушетку 
одноразовой простыней» 

1  

8. Предложить или помочь 

пациенту занять 

положение лежа на спине 

на кушетке, нижние 

конечности не скрещены, 

руки разогнуты 

Выполнить / 

Сказать 

«Вам необходимо лечь 

удобно или я могу Вам в 

этом помочь, ноги и руки 

выпрямить. Во время 

проведения процедуры не 

разговаривать, не делать 

резких движений» 

2  

9. Обработать  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком) 

Выполнить / 

Сказать 

«Обрабатываем  руки 

гигиеническим способом 
(кожным антисептиком)» 

1  

10. Надеть маску для лица 3-х 

слойную медицинскую 

одноразовую 
нестерильную. 

Выполнить  1  

11. Надеть нестерильные 
перчатки. 

Выполнить  1  

12. Приготовить необходимое 

оснащение: прибор для 

измерения артериального 

давления (тонометр) и 

стетофонендоскоп 

Выполнить  1  



291 

 

 

13. Проверить герметичность 

упаковки с одноразовой 

антисептической 

салфеткой 

Выполнить / 
Сказать 

«Герметичность упаковки 
с одноразовой 

антисептической 

салфеткой не нарушена» 

1  

14. Проверить срок годности 
упаковки с одноразовой 

антисептической 

салфеткой 

Выполнить / 
Сказать 

«Срок годности упаковки 
соответствует сроку 

хранения» 

1  

Выполнение обследования 

15. Освободить от одежды 

руку пациента выше 

локтевого сгиба. 

Выполнить / 

Сказать 
«Освободите от одежды 

руку выше локтевого 

сгиба или я могу Вам 
помочь» 

1  

16. Расположить руку 
пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

Выполнить / 
Сказать 

«Расположите руку 
ладонью вверх» 

2  

17. Определить размер 
манжеты 

Выполнить / 
Сказать 

«Размер манжеты 
соответствует обхвату 

плеча пациента» 

1  

18. Наложить манжету 
прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометра) на плечо 

пациента 

Выполнить  1  

19. Проверить, что между 

манжетой и поверхностью 

плеча помещается два 

пальца 

Выполнить  3  

20. Убедиться, что нижний 
край манжеты 

располагается на 2,5 см 

выше локтевой ямки 

Выполнить / 
Сказать 

«Нижний край   манжеты 
располагается на 2,5 см 

выше локтевой ямки» 

3  

21. Расположить два пальца 

левой руки на предплечье 

в области лучезапястного 

сустава в месте 

определения пульса 

Выполнить/ 

Сказать 

«Определяю пульс на 

лучевой артерии» 

2  

22. Другой     рукой     закрыть 
вентиль груши прибора 

для измерения 

артериального      давления 

(тонометра) 

Выполнить  1  

23. Произвести       нагнетание 
воздуха грушей прибора 

для измерения 

артериального давления 

(тонометра)  до 

исчезновения    пульса    в 

области лучезапястного 

сустава 

Выполнить  1  

24. Зафиксировать   показания 
прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометра) в момент 

исчезновения    пульса    в 

области лучезапястного 

сустава 

Сказать «Нагнетаю воздух до 
исчезновения пульса. В 

момент исчезновения 

пульса артериальное 

давление равно ... 

мм.рт.ст. (называет 

показатель давления)» 

2  

25. Спустить воздух из 
манжеты прибора для 

измерения артериального 

давления (тонометра) 

Выполнить  1  

26. Мембрану Выполнить  1  
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 стетофонендоскопа 

поместить у нижнего края 

манжеты над проекцией 

локтевой артерии в 

области  локтевой 

впадины, слегка прижав к 
поверхности тела 

    

27. Повторно накачать 

манжету прибора для 

измерения артериального 

давления (тонометра) до 

уровня, превышающего 

полученный результат при 

пальцевом измерении по 

пульсу на 30 мм рт.ст. 

Выполнить / 
Сказать 

«Накачиваю манжету на 30 

мм рт. ст. выше 

предыдущего показателя» 

2  

28. Сохраняя положение 
стетофонендоскопа, 

медленно спустить воздух 

из манжеты 

Выполнить  1  

29. Фиксировать    по    шкале 
прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометре) появление 

первого тона тона 

Короткова) - это значение 

систолического давления 

Выполнить / 
Сказать 

«Систолическое давление 
равно ... мм.рт.ст. 

(называет показатель 

давления)» 

1  

30. Фиксировать    по    шкале 
прибора для измерения 

артериального давления 

(тонометре) прекращение 

громкого последнего тона 

Короткова - это значение 

диастолического давления 

Выполнить / 
Сказать 

«Диастолическое давление 
равно ... мм.рт.ст. 

(называет показатель 

давления)» 

1  

31. Для     контроля     полного 
исчезновения тонов 

продолжать аускультацию 

до снижения давления в 

манжете на 15-20 мм рт.ст. 

относительно   последнего 

тона 

Выполнить / 
Сказать 

«Убеждаюсь в полном 
исчезновении тонов» 

1  

32. Выпустить воздух из 
манжеты 

 

Выполнить 

 1  

33. Снять манжету   прибора 
для измерения 

артериального давления 

(тонометра) с руки 

пациента 

Выполнить  1  

34. Сообщить пациенту,   что 
обследование закончено 

Сказать «Обследование 
законченно» 

1  

35. Сообщить пациенту 

результат измерения 

артериального давления 

Сказать «Ваше артериальное 

давление равно ... мм.рт.ст. 

(называет  показатель 

давления)» 

1  

36.  

Уточнить у пациента о его 

самочувствие 

Сказать «Как Вы себя 
чувствуете?», «Пациент 

чувствует себя 

удовлетворительно» 

1  

37. Помочь пациенту 
подняться с кушетки 

Сказать «Можно вставать. Нужна 
ли Вам моя помощь?» 

1  

Завершение обследования 

38. Вскрыть упаковку и 
извлечь из нее 

Выполнить  1  
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 одноразовую салфетку   с 
антисептиком 

    

39. Утилизировать    упаковку 
салфетки от антисептика в 

ёмкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить  1  

40. Обработать (протереть) 
мембрану и оливы 

стетофонендоскопа 

одноразовой салфеткой с 
антисептиком. 

Выполнить  1  

41. Утилизировать 
одноразовую салфетку с 

антисептиком в ёмкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

42. Утилизировать 

одноразовую простынь в 

ёмкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  1  

43. Обработать рабочую 
поверхность 

манипуляционного стола и 

кушетки 

дезинфицирующими 

салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут 

методом протирания. 

Выполнить  1  

44. Утилизировать 
дезинфицирующие 

салфетки в емкость для 

медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

45. Снять перчатки и маску, 
поместить их в емкость 

для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  1  

46. Обработать  руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обрабатываю  руки 
гигиеническим способом 

(кожным антисептиком)» 

1  

47. Сделать записать о 
результатах обследования 

в медицинской карте 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях 

(форма 025/у) 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю          запись          о 
результатах выполнения 

обследования в 

медицинскую карту 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных      условиях 

(форма 025/у)» 

1  

 Итоговое количество баллов (максимально 58 баллов) 

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 58-53 5 (отлично) 

89-80% 52-48 4 (хорошо) 

79-70% 47-43 3(удовлетворительно) 

Менее 70% 42 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
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Оборудование и оснащение для практического навыка: 

«Измерение артериального давления на периферических артериях» 
1. Стол для расходных материалов 

2. Стул 

3. Кушетка медицинская 

4. Манекен полноростовой взрослого человека со сгибаемыми конечностями 

5. Кожный антисептик для обработки рук 

6. Простыня одноразовая 

7. Прибор для измерения артериального давления (тонометр) 

8. Стетофонендоскоп 

9. Антисептическое (дезинфицирующее) средство для обработки мембраны 

стетофонендоскопа 

10. Маска для лица 3-х слойная медицинская одноразовая нестерильная 

11. Перчатки нестерильные 

12. Дезинфицирующие салфетки 

13. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

14. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

15. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, кроме 

желтого и красного 

16. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета 

17. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения медицинской документации. 

18. Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях (форма № 025/у) 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 
Проверяемый практический навык: удаление инородного тела из дыхательных путей 

при сохраненном сознании 

 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент) 
0-2 

 
Набранный 

балл 

1 Установить контакт с 

пациентом: очень быстро 

поздороваться, представиться, 

успокоить, обозначить свою 

роль 

Сказать «Здравствуйте! «Меня зовут 

(ФИО). Успокойтесь. Я 

окажу Вам помощь» 

1  

2 Оценить состояние Сказать «Вы можете говорить? Вы 

подавились? Если «да» 

кивните головой». 

В ответ пострадавший 

кивает головой. 

1  

3 Сообщить пострадавшему 
очень быстро о предстоящей 

процедуре 

Сказать «У вас инородное тело в 
дыхательных путях, я окажу 

вам помощь» 

1  

4 Убедиться в наличии у 

пациента добровольного 

информированного согласия 

на предстоящую процедуру 

Сказать «Вы согласны  на 

выполнение данной 

процедуры?». В ответ 

пациент кивает головой, то 

есть дает согласен на 

выполнение процедуры. 

1  

5 Объяснить 

процедуры 

ход и цель Сказать «Я нанесу Вам удары по 

спине и сделаю несколько 

толчков в живот, чтобы 

удалить инородное тело» 

1  

Подготовка к проведению процедуры  

6 Придать пострадавшему 

правильное  положение, 

вертикальное с наклоном 
туловища вперед и вниз 

Сказать «Вам необходимо 
наклониться вперед» 

2  

7 Встать сбоку   и   несколько 
позади от пострадавшего 

Выполнить/ 
Сказать 

«Встаю сбоку 
пострадавшего» 

от 1  

8 Расположить одну руку на 

груди пострадавшего, чтобы 

можно было ею поддержать 

его 

Выполнить  2  

9 Разместить вторую руку на 
спине пострадавшего 

Выполнить  1  

10 Наклонить пострадавшего 

второй рукой вперед 

настолько, чтобы при 

смещении инородное тело 

выпало бы изо рта, а не 

опустилось глубже в 

дыхательные пути. При этом 

первой рукой поддерживать 

пострадавшего за грудь 

Выполнить/ 

Сказать 

«Наклоняю пострадавшего 

второй рукой вперед 

настолько, чтобы при 

смещении инородное тело 

выпало бы изо рта, а не 

опустилось глубже в 

дыхательные пути. При этом 

первой рукой поддерживаю 

пострадавшего за грудь 

2  

Выполнение процедуры  

11 Нанести до пяти резких 

ударов основанием ладони в 

Выполнить  1  
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 область между лопаток     

12 Проверять    после     каждого 
удара, не освободились ли 

дыхательные  пути; 

стремиться, чтобы каждый 

удар был результативным, и 

стараться добиться 

восстановления 

проходимости дыхательных 

путей за меньшее число 

ударов 

Выполнить/ 
Сказать 

«Проверяю после   каждого 
удара, удалось ли удалить 

инородное тело из 

дыхательных путей. Каждый 

удар должен быть 

результативным. Стремлюсь 

добиться восстановления 

проходимости дыхательных 

путей за меньшее число 

ударов» 

2  

13 Если 5 ударов по спине 
оказались неэффективными, 

необходимо  выполнить 5 

толчков в область живота 

(приём Геймлиха) 

Сказать «При неэффективности 5-ти 
ударов по спине, приступаю 

к 5-ти эпигастральным 

толчкам» 

1  

14 Занять устойчивое 
положение, чтобы не дать 

упасть пострадавшему, если 

он потеряет сознание 

Сказать «Занимаю устойчивое 
положение, чтобы не дать 

упасть пострадавшему, если 

он потеряет сознание» 

1  

15 Встать сзади от 
пострадавшего 

Выполнить  1  

16 Ноги поставить на   ширину 
плеч 

Выполнить  1  

17 Обхватить пострадавшего на 
уровне эпигастрии обеими 

руками 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обхватываю 
пострадавшего на уровне 

эпигастрии обеими руками» 

1  

18 Сжать свою доминирующую 
руку в кулак 

Выполнить/ 
Сказать 

«Сжимаю свою 
доминирующую руку в 

кулак» 

1  

19 Приложить кулак к 

эпигастральной  области 

(между пупком и мечевидным 

отростком грудины строго по 

средней линии) той стороной, 

где расположен прижатый к 

кулаку большой палец 

Выполнить/ 

Сказать 
«Прикладываю кулак к 

эпигастральной области 

(между пупком и 

мечевидным отростком 

грудины строго по средней 

линии) той стороной, где 

расположен прижатый к 

кулаку большой палец» 

2  

20 Обхватить крепко кулак 
кистью второй руки 

Выполнить/ 
Сказать 

«Обхватываю крепко кулак 
кистью второй руки» 

1  

21 Сделать резкий   и   сильный 
толчок внутрь и вверх, 

вдавливая свой кулак в живот 

пострадавшего 

Выполнить/ 
Сказать 

«Делаю резкий и сильный 
толчок внутрь и вверх, 

вдавливая свой кулак в 

живот пострадавшего» 

2  

22 Выполнить до 5-ти таких 
толчков 

Выполнить/ 
Сказать 

«Выполняю до пяти 
эпигастральных толчков» 

1  

23 Если обструкцию устранить 
не удалось, повторять 

попеременно по пять раз 

удары по спине и толчки в 

живот,        до        устранения 

обструкции 

Сказать «При          неэффективности 
проведенных мероприятий, 

повторять попеременно по 

пять раз удары по спине и 

толчки       в       живот       до 

устранения обструкции» 

2  

Завершение процедуры  

24 Узнать у пациента его 
самочувствие, если удалось 

устранить обструкцию 

Сказать «Как Вы себя чувствуете?» 
Ответ: «Пациент чувствует 

себя хорошо» 

1  

25 Если пострадавший теряет 
сознание, аккуратно положить 

Сказать «Набираю номер 112. 
Сообщаю адрес места 

1  
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 его на твердую ровную 

поверхность, вызвать 

экстренную службу по 

номеру 112 и начать базовую 

СЛР (экстренную службу 

вызвать через очевидцев, если 

таковые имеются). 

 происшествия,  пол, 
примерный возраст, 

обструкция верхних 

дыхательных путей 

инородным телом, 

клиническая смерть, 

приступаю к алгоритму 

базовой СЛР. Экстренную 

службу      вызываю      через 

очевидцев, если таковые 

имеются» 

  

 Итоговое количество баллов (максимально 25 баллов)   

 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 

100-90% 25-23 5 (отлично) 

89-80% 22-20 4 (хорошо) 

79-70% 19-17 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 16 и менее 2 (неудовлетворительно) 

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    
 

Оборудование и оснащение для практического навыка: 

Удаление инородного тела из дыхательных путей при сохраненном сознании 

 
1. Фантом для демонстрации приема Геймлиха 



298 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представлени 

я 

Примерный текст 

комментариев 

Балл 

оценивания 

(весовой 

коэффициент 

) 
0-3 

 
 

Набранны 

й балл 

1. Убедиться в отсутствии 

опасности для  себя и 

пострадавшего: 

демонстрация   жеста 

«Осмотр безопасности 

среды» 

Выполнить/ 

Сказать 

«Опасности нет» 2  

2. Осторожно встряхнуть 

пострадавшего за плечи 

Выполнить  1  

3. Громко обратиться к нему Сказать «Вы меня слышите?» 1  

4. Призвать на помощь Сказать «Помогите, человеку 

плохо!» 

1  

5. Уложить пострадавшего на 

спину 

Выполнить  1  

6. Расстегнуть стесняющую 

одежду 

Выполнить  1  

7. Оценить дыхание: 

- положить ладонь 

одной руки на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  1  

- подхватить 

нижнюю челюсть 

пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить  1  

- аккуратно 

запрокинуть голову 

пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

Выполнить  1  

- приложить ухо ко 

рту пострадавшего 

Выполнить  1  

- смотреть, слушать 

и ощущать движение 

воздуха 

Выполнить  1  

- глазами 

контролировать экскурсию 

грудной клетки 

Выполнить/ 

Сказать 

 1  

- считать в слух до 

10 

Сказать «Один, два, три ...... и 

т.д. десять». 

«Дыхания нет» 

2  

8. Вызвать специалистов 

(СМП) по алгоритму: 

- координаты места 

происшествия 

 
Сказать 

«Я набираю   номер 

112 для вызова 

скорой медицинской 

помощи» 

1  

- количество 

пострадавших 

Сказать «Количество 

пострадавших – 1 

1  
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   человек»   

- пол Сказать «Указать любой 

пол» 

1  

- примерный возраст Сказать «Указать любой 

возраст» 

1  

- состояние 

пострадавшего 

Сказать «Пострадавший без 

сознания, без 

дыхания» 

1  

- предположительна 

я причина состояния 

Сказать «Предположительна 

я причина состояния 

– острая дыхательная 

недостаточность» 

1  

- объем Вашей 

помощи 

Сказать «Я приступаю к 

непрямому массажу 

сердца и 

искусственной 

вентиляции легких» 

1  

- поставить телефон 

на громкую связь 

Сказать «Ставлю телефон на 

громкую связь» 

1  

9. При отсутствии дыхания 

приступить к выполнению 

компрессий. Произвести 

подряд 30 компрессий на 

грудную клетку: 

- Занять положение 

на коленях сбоку от 

пострадавшего лицом к 

нему 

Выполнить  1  

- Разместить 

основание одной ладони на 

ширину одного пальца от 

точки соединения ребер с 

грудиной 

Выполнить  2  

- Положить 

основание ладони одной 

руки на центр грудной 

клетки пострадавшего 

Выполнить  2  

- Вторую ладонь 

положить на первую, 

соединив пальцы обеих рук 

в замок и держать руки 

строго вертикально 

Выполнить/ 

Сказать 

 2  

10. Не сгибать руки в локтях Выполнить  1  

11. Компрессии отсчитываются 

вслух десятками 

Выполнить «Один, два, три ..... и 

т.д. десять» 

2  

12. Глубина компрессий 5-6 

см 

Выполнить  3*  

13. Выполнить 2 вдоха 

методом ото рта ко рту: 

- надеть защитное 

приспособление 

Выполнить  3*  

- положить ладонь 

одной руки на лоб 

пострадавшего 

Выполнить  1  



300 

 

 

 - подхватить 

нижнюю челюсть 

пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить  1  

- аккуратно 

запрокиньте голову 

пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути 

Выполнить  1  

- сжать мягкую 

часть носа указательным и 

большим пальцами руки, 

лежащей на лбу 

Выполнить  1  

- обхватить губы 

пострадавшего своими 

губами 

Выполнить  1  

14. Произвести выдох в 

пострадавшего. Действие 

эффективно, если есть 

видимая экскурсия грудной 

клетки 

Выполнить  1  

15. Выполнять  комплекс 

базовой СЛР в 

соотношении 30:2 

Выполнить  3*  

16. Закончите реанимационные 

мероприятия если: 

- у пострадавшего 

появились признаки жизни 

(начал просыпаться, 

двигаться, открывать глаза 

и нормально дышать); 

- прибыли 

медработники, способные 

либо помочь, либо взять 

реанимацию на себя; 

- Вы истощены 

Выполнить / 

Сказать 

«Заканчиваю 

реанимационные 

мероприятия в 

следующих случаях: 

у пострадавшего 

появились признаки 

жизни;  прибыли 

медработники; среда 

стала  небезопасна 

(наступило 

истощение)» 

1  

 Итоговое количество баллов (максимально 49 баллов)  

 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка  

100-90% 49-45 5 (отлично)  

89-80% 44-40 4 (хорошо)  

79-70% 39-35 3(удовлетворительно)  

Менее 70% 34 и менее 2 (неудовлетворительно)  

Подпись преподавателя (эксперта)    

Оценка    

 

*Пункт оценочного листа, невыполнение которого представляет угрозу жизни 

пострадавшего. Набранные баллы аннулируются, оценка за практический навык – 

«неудовлетворительно» 
 


