Методическое обеспечение темы
3.2. Питание пациентов в условиях учреждения здравоохранения
МДК 1. Технология оказания медицинских услуг
Раздел 3. Решение проблем пациента путем сестринского ухода
ПМ.04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность 060501 Сестринское дело, базовая подготовка;
ПМ.05 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность060102 Акушерское дело;
ПМ.06 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность 060501 Сестринское дело, углубленная подготовка;
ПМ.07 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность СПО 060101 Лечебное дело
Ф.И.О. преподаватель: Т.А.Филимонова
ПК 1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности, соблюдая принципы профессиональной деятельности. 
ПК 2. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК 3.  Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 
	ПК по модулю
	ПК по разделу
	ПК по теме занятий

	ПК1.Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности, соблюдая принципы профессиональной деятельности.  
ПК2.Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК3.Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	ПК1.Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности, соблюдая принципы профессиональной деятельности.  
ПК2.Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК3.Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.
	ПК1.Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности, соблюдая принципы профессиональной деятельности.  
ПК2.Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.
ПК3.Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.



Количество часов, отведенное на изучение темы:
	Аудиторные часы
	СРС

	Теоретические знания
	Практические занятия
	

	Лекции
	Семинары
	
	

	2
	-
	8
	3



С целью освоения ПК в ходе освоения данной темы студент должен:
	Уметь
	Знать

	1
	2

	Использовать медицинскую терминологию по теме






Составлять порционное требование на питание пациентов
Составлять порционник на выдачу готовых блюд
	Основные функции питания, понятие о рациональном питании.
Основные принципы диетотерапии.
Характеристику основных диет, применяемых в стационаре.
Приказ РФ № 330 – 2003 г. «О мерах по совершенствованию лечебного питания в ЛПУ РФ» 
Организацию питания в стационаре.
Функциональные обязанности медицинской сестры при организации питания.

	Использовать медицинскую терминологию по теме
Осуществить на фантоме кормление тяжелобольного из ложки и поильника



Осуществить кормление тяжелобольного через назогастральный зонд


	Понятие о естественном и искусственном питании.
Алгоритм кормления тяжелобольного пациента с сохраненным актом глотания.
Роль медсестры при оказании помощи пациенту в получении достаточного количества жидкости.
Алгоритм кормления тяжелобольного через зонд. Возможные осложнения при выполнении данной процедуры и меры по их профилактике.


Комплект оценочных средств
1. Контрольные вопросы по теме занятия.
2. Терминологический диктант.
3. Тестовые задания.
4. Учебно-профессиональные задачи.
5. Практические навыки.

Самостоятельная работа студентов.
1. Пособие для самостоятельной работы студентов.

Лист оценивания персональных достижений студентов в рамках освоения
ПМ.04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность 060501 Сестринское дело, базовая подготовка;
ПМ.05 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность060102 Акушерское дело;
ПМ.06 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность 060501 Сестринское дело, углубленная подготовка;
ПМ.07 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по  уходу за больными, специальность СПО 060101 Лечебное дело
МДК 1. Технология оказания медицинских услуг
Раздел 3. Решение проблем пациента путем сестринского ухода
	№
	ФИО студента
	ОС 1
Контрольные вопросы
	ОС 2
Терминологический диктант.

	ОС 3
Тестовые задания
	ОС 4
Учебно-профессиональные задачи
	ОС 5
Практические навыки
	ОС 6
Самостоятельная работа
	Медиана освоения знаний и умений по теме

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	


Преподаватель ________________________
«___» _____________20____г

Литература для студентов:
1. Обуховец, Т.П. Основы сестринского дела (Текст)/Т.П.Обуховец, О,В, Чернова; под ред. Б.В. Кабарухина. – 14-е изд., доп. и перераб. - Ростов н/Д: Феникс, 2009 – 792с.: ил. – (Медицина для вас).
2. Организация деятельности медицинской сестры палатной (Текст): сборник.– Омск, 2011. – 457с.
Интернет – ресурсы:
1. http:// www.consultant.ru/ - нормативные документы;
2. www.med-pravo.ru/ - нормативные документы.
3.www.filimonti.mozello.ru – сайт преподавателя.

















БОУ ОО «МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
ЦК ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА
МДК 1. Технология оказания медицинских услуг
Раздел 3. Решение проблем пациента путем сестринского ухода
тема: Питание пациентов в условиях учреждения здравоохранения

ПОСОБИЕ
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

цель: Развитие готовности студентов использовать теоретические знания и практические навыки для организации питания пациентов в учреждениях здравоохранения в рамках своей компетенции.
задачи: 
знать:
1. Понятие о естественном и искусственном питании.
2. Алгоритм кормления тяжелобольного пациента с сохраненным актом глотания.
3. Роль медсестры при оказании помощи пациенту в получении достаточного количества жидкости.
4. Алгоритм кормления тяжелобольного через зонд. Возможные осложнения при выполнении данной процедуры и меры по их профилактике.
уметь:
1. Составлять порционное требование на питание пациентов
2. Составлять порционник на выдачу готовых блюд

Разработал преподаватель: Т.А.Филимонова


ОМСК - 2013 
Условия учебно – профессиональной задачи

Вы палатная медицинская сестра терапевтического отделения. В ваше отделении на стационарное лечение госпитализированы 24 человека. 
Сегодня 23.03.2013 года  В 6 палате на лечении находятся 4 пациента:
Карнилов Александр Фёдорович;
Абдрахманов Мурат Касымович;
Шендлер Эдуард Михайлович;
Устименко Иван Гаврилович.
Устименко Иван Гаврилович поступил на лечение только сегодня и ему зашинировали челюсть, он очень обеспокоен, как и что он будет есть. 
На пост медицинской сестры в 17.00 подошел Карнилов Александр Михайлович и интересуется у Вас: «Почему мне дают невкусную, пресную еду, а моему соседу Эдуарду выбирают только самое вкусное. То булочку дадут, то котлетку добавят, да и сестры к нему более внимательны, чем ко мне.»  
В 17.30, проверяя хранение продуктов в холодильнике, Вы обнаружили в пакете Абдрахманова М.К. кусок жирного мяса, который ему принесли из дома. 
Шендлер Э.М. отказывается от ужина, ссылаясь на сильное головокружение. При измерении артериального давления Вы получили результат 85/60 рт. ст.
В 02.40 Вам пожаловался на сильные боли в эпигастральной области Абдрахманов Мурат Касымович, при его опросе Вы выяснили, что он отказался от ужина из – за отсутствия аппетита. 


